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PAUL

depuis 1889

LA CARTE




Edmond-Charlemagne Mayot, son épouse Victorine et leur fille Suzanne devant leur propre boulangerie située a Croix,
dans le nord de la France

PAUL, boulanger dans I’ame

PAUL est une Maison de Qualité dont les valeurs se
transmettent depuis 1889. Cest aussi, et surtout, une
maison de famille animée par la passion du pain depuis
S générations. Quatre millions de clients franchissent
chaque mois le seuil de nos boutiques.

PAUL propose 43 variétés de pains rustiques et de
fantaisie, ainsi qu’une large gamme de viennoiseries,
patisseries et sandwiches de saison. Dans nos Restaurants
du Boulanger, des mets tels que des tartes sucrées, des
crépes variées, des plats de restauration boulangere
traditionnelle et des salades composées régalent nos
clients.

PAUL compte aujourd’hui plus de 750 boutiques,
mettant I’art de vivre a la francaise a la portée de chacun
dans le monde entier.

Ce petit gotit de France a su faire des fideles dans 44 pays.

De Paris a Singapour et de Londres a Washington, PAUL
est fier d’offrir le méme pain a I'inimitable gotit de
noisette qu’en France. Ce succes, nous le devons a nos
valeurs : la passion, la qualité, la tradition et la famille,
qui n’autorisent aucun cCOmMpromis.

Bienvenue chez PAUL et... bon appétit !

Maxime HOLDER
Chairman PAUL
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Depuis 25 ans, chez PAUL Maroc, nous sommes engagés pour une alimentation de qualité
et sélectionnons soigneusement nos ingrédients avec une vision responsable,

tout en préservant les richesses de notre terroir.
Ensemble, continuons a écrire cette belle histoire de passion et de convivialité.




Le PAUL 65 Dh
1 boisson chaude: Thé, café ou chocolat chaud”

1 jus d’orange ou carotte ou citron**

3 mini viennoiseries

1 corbellle pistolets ou ¥: flute grillée

Beurre, confiture et miel

Le Gourmand 79 ph
1 boisson chaude: Thé, café ou chocolat chaud”

1 jus d’orange ou carotte ou citron™*

3 mini viennoiseries

2 ceufs cuisson au choix

1 corbellle pistolets ou ¥: flute grillée

Beurre, confiture et miel

Le Bien-étre 89 ph
1 boisson chaude : Thé, café ou chocolat chaud*

1 jus d’orange ou carotte ou citron**

1 bowl facon acai

2 ceufs au plat ou brouillés

Panier de pains (nordique et complet)

Huile, miel et fromage frais

Le Marocain 89 ph
1 boisson chaude : Thé, café ou chocolat chaud*

1 jus d’orange ou citron ou carotte

ou lait amande datte**

1 hsoua origan

2 ceufs au khlii ou ceufs a la tomate

Pains marocains (complet, orge, pure semoule,
traditionnel)

Huile, fromage, beurre, miel, confiture, olives

Petit déjeuner Enfant 45 pn
(

1 pancake ou 1 crépe sucrée au choix l s
1 boisson chaude ou froide au choix ; ;

Offre proposée aux enfants jusqu’a 12 ans

* Au choix parmi toutes les boissons - supplément 10 oy pour café nespresso et chocolat viennois
** Supplément 10 py pour les autres jus




LE BRUNCH 3 tout moment

Le Brunch’y

1 boisson chaude : Thé, café ou chocolat chaud*

1 jus d’orange ou citron ou carotte™*

1 croissant salé ou 1 brioche salée ou 1 omelette
soufflée au choix

1 pancake ou 1 brioche sucrée au choix

129 bh

Le brunch gourmand 185 ph

a partager... ou pas!

2 boissons chaudes : Thé, café ou chocolat chaud*
2 jus d’orange ou citron ou carotte**

1 omelette soufflée au choix

1 croissant salé ou 1 brioche salée

1 pancake ou 1 brioche sucrée au choix
ou bowl agai - supplément 10 Dh

1 corbeille de pain

LES (EUFS & OMELETTES SOUFFLEES

(Eufs nature
Cuisson au choix au plat ou brouillés

(Eufs a la tomate
CEufs, tomate, ciboulette

Eufs au khlii

2 ceufs au khlii

(Eufs brouillés au saumon
Servis avec mesclun de salade et tranches
de pain platine toastées

25ph

35Dh

45 ph

45 ph

Omelette soufflée forestiere 40 ph
2 ceufs, champignons, épinards, fromage fondu,
tomates confites

Omelette soufflée mexicaine 40 ph
2 ceufs, poivrons, oignons caramélisés, cheddar fondu

Omelette soufflée italienne 50D
2 ceufs, fromage fondu, basilic

* Au choix parmi toutes les boissons - supplément 10 s pour café nespresso et chocolat viennois
** Supplément 10 p» pour les autres jus




Poulet grainé
Poulet aux 5 graines, sauce hollandaise,
ceuf poché, guacamole

Montagnard
Pastrami de boeuf, ceuf poché, guacamole,
sauce hollandaise

Bénédicte saumon
Saumon fumé, guacamole, ceuf poché,
ceufs de truite et sauce hollandaise

Pancake Framboises gourmandes

60 ph

60 ph

65 ph
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Croissant poulet grainé

Framboises gourmandes 50 ph
Coulis de framboise, framboises, chantilly

Chocolat banane 50Dph
Chocolat noisette, banane, chantilly

Demoiselle tatin 50Dpn
Pommes cuites caramélisées, cannelle, chantilly

Chez nous, l'authenticité et la qualité
sont au coeur de nos créations. Nos croissants
et brioches sont 100% pur beurre,
garantissant une texture fondante
et un go(t inimitable.




A LA CARTE toutela journée

NOS VIENNOISERIES

Mini viennoiseries
Croissant pur beurre, pain au chocolat, escargot
aux raisins, escargot aux pépites de chocolat

Mini viennoiseries fourrées
Mini croissant fourré chocolat

Mini croissant fourré amandes pistache
Mini croissant fourré praliné noisette
Mini croissant fourré au citron

Mini croissant amandes

Mini pain amandes chocolat
Grandes viennoiseries
Croissant pur beurre, pain au chocolat,
escargot aux raisins, escargot aux pépites
de chocolat

Gourmandise pain suisse

NOS GOURMANDISES

Panier chouquettes

Panier madeleines

Panier palmiers
Cramiques

Brioches moelleuses aux raisins ou aux pépites
de chocolat

Beignet sucre

Beignet chocolat

Beignet framboise

7 Dh

12 pbh

12 pbh

15 ph

25ph
45 pn
43 ph
12 ph

12 ph
13 ph
14 ph

NOS PAINS

Benoiton au choix
Olive, sésame, fromage ou nordique

15 Flute au choix
2 accompagnements au choix

Corbeille de pistolets
2 accompagnements au choix

NOS PLAISIRS FRAIS

Fromage blanc nature

Fromage blanc granola miel
Fromage blanc coulis de framboise
Fromage blanc passion framboise

Fromage blanc Granola
passion framboise

Chia pudding passion
coulis framboises

Chia pudding coulis framboise
fruits rouges

Bowl fagon agai

Fromage blanc, mélange de fruits rouges,
glace a la fraise, bananes, framboises, kiwi,
muesli, miel et noix

6 ph

20Dph

20 ph

30Dpn
35pbn
35Dh
40 pn
40 pn

40 ph

40 ph

50 bh







LES DIPS ET SALADES

LES DIPS

Tacos poulet guacamole 80 ph
Trio de galettes au poulet croustillant,

carottes, pickles de choux rouge, salade verte,

sauce guacamole

Tacos gambas croustillantes 85 ph
Trio de galettes aux gambas croustillantes,

pickles de choux rouge, carottes, salade verte,

sauce tartare

Roulés orientaux 85 ph
5 pieces de roulés orientaux croustillants
aux crevettes, sauce asiatigue

LES SALADES

La Nigoise 85 ph
Pommes de terre nouvelles, thon, ceuf dur,

anchois, haricots verts, olives noires,

oignons, capres, salade mélée,

sauce vinaigrette a I'huile d’olive

La Casar poulet 90 bh
Poulet mariné ou croustillant, parmesan,
salade romaine, tomates confites,
cro(itons de pain, sauce caesar __
. 1 1 ol . .
La Cazsar gambas croustillantes 95 ph L Exotique gambas

Gambas croustillantes, parmesan,
salade romaine, tomates confites,
cro(itons de pain, sauce caesar

L’Exotique saumon 95 ph
Saumon sésame, quinoa, avocat, mangue,

pickles de chou rouge, potiron, agrumes,
radis, sauce miel MENU
L’Exotique gambas 95 ph

SALADE
Gambas croustillantes, sésame, quinoa,

avocat, mangue, pickles de chou rouge, 1 salade au choix dans la catégorie
potiron, agrumes, radis, sauce miel « Salades »

et 1 plaisir sucré au choix

110 pn




LES SIGNATURES DU CHEF

NOS PAILLASSONS ET CREPES

Choisissez parmi les recettes signature du chef, nous vous les
déclinons en paillasson ou en crépe.

Paillasson ~ Crépe

Poulet forestier 85ph  80Dph
Poulet, champignons,
sauce moutardée

Gambas du pécheur 90ph 85Dk

Crevettes, poireaux, ciboulette,
creme légere citronnée

Saumon Atlantique 90ph  85Dph
Saumon fumé, creme Iégere
citronnée a la grecque

Les classiques, uniquement en crépes. ..

Jambon - fromage 75 ph
Gruyere, jambon de dinde,
sauce béchamel

La Complete 80 ph
CEuf, jambon de dinde,

champignons frais de Paris, fromage,

sauce béchamel

NOS TARTINES SIGNATURE

Double tartine forestiere 85 ph
Double tranche de pain nordique, poulet,
champignons, sauce fromagere

Double tartine pastrami 85 ph
Double tranche de pain grainé grillé,

pastrami de boeuf, poireaux, fromage Masdaam,
mozzarella et moutarde a I'ancienne

Poulet guacamole 85 ph
Tranche de pain grainé, escalope de poulet,

avocat, tomate, oignon frais, poivrons rouges

et jaunes, filet de vinaigre balsamique, salade

MENU
SIGNATURES
DU CHEF

1 crépe, 1 paillasson
ou 1 tartine au choix
+1 plaisir sucré au choix

115 pn




NOS HAMBOURGEOIS MAISON

Servis avec frites ou chips spéciales au choix

L’Original 95 bh
Pain brioché, steak de viande hachée, cornichons,
oignons, double cheddar, tomate et iceberg,

sauce américaine

Le Gourmand (le retour) 95 ph
Pain brioché sésame, steak de viande hachée

maison, tombée d’oignons, champignons de paris,
emmental, tomate, sauce moutarde

Le Légumes grillés feta 95 ph
Pain brioché sésame, steak de viande hachée

maison, aubergines et courgettes grillées, feta,

sauce ail

Le Poulet croustillant guacamole ~ 90 pn
Pain brioché sésame, poulet pané, pickles
de choux rouge, salade verte, sauce guacamole

HAMBOURGEOIS

1 hambourgeois maison au choix + 1 plaisir sucré au choix

115 pn

MENU ENFANTS W
P'TIT PAUL O

Menu poulet croustillant P’tit PAUL 59 pn
Lamelles de poulet pané maison servi avec pommes
frites ou poélé de Iégumes ou riz basmati + 1 boisson

Menu hambourgeois P’tit PAUL 59
1 Mini hambourgeois + pommes frites + 1 boisson
Choix de I'bambourgeois :

Gourmand, cheese hambourgeois ou poulet pané
croustillant

Offre proposée aux enfants jusqu’a 12 ans




LES PLATS DU CHEF

Tous nos plats sont servis avec une corbeille de pains et du beurre.

TERRE

Poulet campagnard 135 pn
Emincé de poulet a la creme,

jambon de dinde fumé, pommes de terre

nouvelles, champignons frais, riz

Poulet aux cinq graines 135 pn
Poulet grainé aux 5 céréales, nouilles
sautées au gingembre frais, sauce asiatique

Emincé de boeuf champignons 145 pn
Emincé de filet de boeuf en sauce,
champignons de Paris, oignons, estragon et riz

Filet fagon tigre qui pleure 155 ph
Filet de bceuf en tranches, riz basmati,

haricots verts sautés a I'ail, sauce asiatique

maison

MER

Pavé de saumon sauce agrumes 160 ph
Pavé de saumon frais, riz crémeux, sauce
agrume a l'orange et pamplemousse, légumes

Pavé de saumon guacamole 160 pn
Pavé de saumon frais, galette végétarienne

brocolis cheddar, mélange d’avocat fagon

guacamole

MENU
DU CHEF

1 plat viande ou poulet au choix
+ 1 petite salade
ou 1 plaisir sucré au choix

165 pn

VA

SPECIAL Q@@mﬂ
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VENDREDI +

le couscous traditionnel

Poulet + Lben 90 py,
Viande + Lben 95 ph

Couscous aux sept légumes,

viande ou poulet, surmonté de tfaya =

(oignons et raisins secs caramélisés) p Al“,
e




LES PLAISIRS SUCRES DU PATISSIER

NOS FORMULES GOUTER

Gofter breton  59pn Godter patissier  55pn
1 crépe sucrée + 1 boisson chaude* 1 dessert patissier + 1 boisson chaude*
ou jus d’orange ou soda ou jus d'orange ou soda

* Au choix parmi toutes les boissons - supplément 10 pa pour café nespresso et chocolat viennois ** Supplément 10 pa pour les autres jus




LES SPECIALITES MAISON

Servis avec une boule de glace

Moelleux chocolat

Tarte fine aux pommes
Cheesecake coulis de framboise

Brioche facon pain perdu
au caramel

Brioche facon pain perdu

chocolat
Chocolat noisette ou chocolat noir au choix

LES TARTES
Tarte aux pommes
Tarte au citron
Tarte citron cédrat
Tarte framboise

Tarte au chocolat

LES CREPES

Sucre, Confiture

Chocolat noisette

Supplément 5 Db pour : bananes, noix,

ou boule de glace

Miel et noix

Demoiselle tatin

Pommes cuites caramélisées, coulis de caramel,

cannelle, chantilly, nougatine

Caramel beurre salé

45 ph
45 pn
45 ph
50 pn

55 b

29 pn
29 ph
31pn
31pn
34 pn

30pn
40 pp

45 ph
45 ph

45 ph

LES ENTREMETS PAUL
NOS CLASSIQUES

L’éclair du patissier 27 ph

Parfum au choix : chocolat, café, caramel,
passion, citron cédrat

Opéra 28 ph
Forét noire 29 ph
29 ph
32 ph

34 pp

Mille-feuille vanille
Mille-feuille praliné

Duchesse
Génoise imbibée a la vanille, creme pralinée,
brisures de nougat, pate d'amande

NOS CREATIONS CHOCOLATEES
Casse Noisette

Biscuit amande noisette, feuilletine praling,
mousse au chocolat noir et gianduja.
Glacage rocher

Jivara
Biscuit capucine chocolat, craquant praliné,
mousse au chocolat au lait

Royal

Biscuit chocolat sans farine, mousse au chocolat
mi-amer, craquant praliné

Feuille d’automne 34 phn
Biscuit viennois chocolat, nougatine amande,

crémeux praliné, mousse chocolat lait

NOS CREATIONS FRUITEES
Blanche-Neige

Biscuit viennois, mousse au chocolat ivoire,
framboises fraiches

34 pn

Ile aux Fruits 34y
Biscuit coco, crémeux fruits exotiques,

mousse chocolat blanc

Monalisa
Dacquoise coco, croustillant praling,
copeaux de chocolat blanc

37 ph




LES BOISSONS

LE CAFE PAUL

Servi avec une bouteille d’eau minérale

Expresso 22 pp
Americano glacé 24 ph
Flat white 24 pn
Café américain 24 pn,
Café creme 24 pp
Cappuccino 30
LE CAFE NESPRESSO

Servi avec une bouteille d'eau minérale

Nespresso 28 pn
Nespresso au lait 30 pn

LES LATTES

Latté glacé 45 ph
Café, mousse de lait

Latté macchiato 45 ph
Vanille

Latté macchiato 45 ph
Noisette

Latté macchiato 45 ph

Chocolat-noisette

LES THES
Thé a la menthe 24 ph
Sélection de thés 28 ph

Saveurs au choix selon disponibilité

LES BOISSONS GAZEUSES
Sodas 24 ph
Sodas light 25 ph

NOTRE CHOCOLAT CHAUD PAUL
Préparé par notre chef patissier a partir de chocolat fondu et de
créme de lait

A P’ancienne 39 bn
Décliné en version intense pour les amoureux
du chocolat ou en version adoucie plus riche en lait

Viennois 45 pn
Chocolat chaud a I'ancienne nappé de creme chantilly

Le Café gourmand
45 ph

1 boisson chaude au choix* + 3 mignardises :
1 macaron + 1 mini entremet + 1 madeleine
(saveurs au choix)

LES EAUX MINERALES
Sidi Ali 50cl 16 pn
Sidi Ali 1,51 25 ph

LES EAUX GAZEUSES
Oulmes 50cl 19 b
Oulmes 11 28 ph

Pour votre plaisir, PAUL a choisi

.
|:' " . -
NESPRESSO qeﬁm& sidiali
Le café corps et ame

* Supplément 10 Db pour café nespresso, chocolat a lancienne et les lattés



LES JUS ET MOCKTAILS

Orange

Orange carotte
Orange Mangue
Citron

Citron gingembre

Artic
Citron, feuilles de menthe

Vitaminé
Betterave, carotte, orange, concombre

Green Detox
Pommes, kiwi, jus de citron, épinards

Eté Indien
Framboise, mangue, menthe

Aurore boréale
Kiwi, banane, gingembre

Crépuscule
Purée de framboise, orange

30 pn
30 pn
40 pn
30 pn
35 pn
35 pn

35pn

40 pn

40 ph

35 ph

40 pn

"
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Balinais

Layer smoothie, mangue, avocat, banane,
yaourt nature

Tropézien
Layer smoothie, kiwi, fruits rouges, banane

Rouge passion
Layer smoothie, fruits rouges, passion
Virgin Mojito

Citron, feuilles de menthe, eau gazeuse

50 ph

50 ph

50 ph

40 ph

qu’un fruit: c’est un symbole
d’engagement envers la nature

100% bio, cultivées avec soin,
pour une qualité incomparable.

Chez nous, chaque orange est bien plus

et la santé. Nos oranges sont fierement

AT
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PAUL VOUS LIVRE g @ |
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Trouvez-nous sur @) facebook.com/paul.maroc www.instagram.com/paul_maroc ® www.paulmaroc.ma



