Le loft vous invite a déguster ses plats élaborés par un chef renommé
et passionné, dans un lieu de détente, agréable et convivial.

Nous vous proposons une variété de plats emblématiques des cuisines du monde tels
que la souris dagneau cuite a basse température pendant quatre heures, la paella
traditionnelle de marisco ou les lasagnes bolognaise. La cuisine italienne est mise a
I'honneur avec nos pates fraiches faites maison. Les fettucine a lencre de seiche
et au saumon du chef mettront stirement tous vos sens en éveil.

Les adeptes de la healthy food trouveront aussi leur bonheur avec
nos entrées de crudités extra fraiches.

Outre notre cuisine traditionnelle, nous proposons également des plats innovants,
issus d’'un savant mélange d’influences marocaines, grecques, asiatiques et
occidentales. Nous cuisinons avec des produits frais et locaux.

Nos poissons viennent de la péche du jour.

Réjouir vos papilles, vous faire voyager et vous relaxer. Telle est notre ambition.

g ExecutiveChefW



— Entrées froides —

Nachos & Guacamole - 45 Dhs

Guacamole (avocats, tomates, oignons, persil et citron),
accompagné de nachos et de roquette.

Salade Grecque - 55 Dhs

Mesclun, tomate, concombre, olives noires,
oignons, Tzatziki et feta.

Salade Thai - 75 Dhs

Salade, roquette, mangue, gambas, tomates cerises,
choux rouge, poivron, radis, noix et sauce Thai.

Salade le Loft - 95 Dhs

Feuille de chéne, fruits de mer marinés, fruits exotiques, avocat,
ceufs de caille, thon, fromage et vinaigrette balsamique.

Tartare de poisson - 75 Dhs

Tartare de poisson du jour, avocat, huile dolive, jus de citron, aneth, capres,
tomates cerises, salade verte, piment d’Espelette et creme balsamique.

Salade César - 75 Dhs

Salade romaine, tomates cerises, poulet, ceufs de caille,
croGtons a lail, parmesan et sauce césar.

Salade Quinoa - 65 Dhs

Quinoa, brunoise de légumes, mangue, avocat, gambas,
sauce pesto, saumon fumé, roquette et creme balsamique.

Carpaccio de saumon fumé - 75 Dhs

Saumon fumé, fromage blanc aux fines herbes,
crotitons, roquette, parmesan et citron.

Assortiment de salades du monde - 65 Dhs

Zaalouk, taktouka, houmous, arancini de riz,
salade russe et coleslaw.



— Entrées chaudes —

Poulet au chili - 55 Dhs

Poulet en tempura, sauce Thai a [orange, salade verte
et graines de sésame noir.

Crunchy gambas - 65 Dhs

Gambas au panko, sauce Thai, salade verte,
concombre et graines de sésame noir.

Soupe de poisson - 55 Dhs

Poissons du jour, gambas, calamars, [égumes,
gingembre frais et crofitons a lail.

Calamars a la Milanaise - 60 Dhs

Beignets de calamars, salade verte et sauce tartare.

Assortiment de briouates - 55 Dhs

Fruits de mer, viande hachée, poulet, fromage et farce végétarienne,
accompagnées d’'une sauce piquante marocaine.

Crevettes pil pil - 65 Dhs

Gambeas a la sauce tomate, ail, huile d'olive, persil et piment fort.

— Nos Viandes —

Filet de beoeuf - 175 Dhs

Filet de beeuf grillé, gratin dauphinois au jambon de dinde et sauce au poivre.

Tagliata de boeuf - 175 Dhs

Médaillon de filet de beeuf, purée de pommes de terre, légumes sautés,
roquette, parmesan et créme balsamique.

Poulet Thai - 105 Dhs

Blanc de poulet mariné, sweet chili sauce, lait de coco,
mousseline de carottes safranées et sauté de légumes nouveaux.

Poulet gratiné - 115 Dhs

Escalope de poulet pané gratinée a 'anglaise et tagliatelles au fromage.

Emincé de beeuf - 125 Dhs

Filet de beeuf émincé aux fines herbes et champignons de Paris,
purée de pommes de terre a la truffe et olives noires.



Souris d’agneau - 140 Dhs

Souris dagneau confite, ratatouille et risotto a la Milanaise.

Entrecote - 145 Dhs

Entrecéte grillée, sauce champignons, jardiniere de légumes et frites maison.

— Nos poissons —

Poisson du jour - 145 Dhs

Poisson grillé selon péche du jour, gratin de parmigiana,
légumes sautés et sauce safranée au fumet de poisson.

Salmon bowl - 145 Dhs

Riz accompagné de saumon, gambas, bisque de gambas et assaisonné
au gingembre, ail, basilic, curry rouge et lait de coco.

Paéla Fruits de mer (25min) - 125 Dhs

Riz, gambas, calamars, moules, palourdes, poivrons et safran.

Fregola au saumon - 155 Dhs

Pavé de saumon, fregola au safran facon risotto, basilic et parmesan.

— Nos pates —

Fettucine nero au saumon - 105 Dhs

Pates maison a l'encre de seiche, saumon fumé,
aneth et sauce blanche au fromage.

Tagliatelles alfredo - 75 Dhs

Pétes maison, poulet, champignons, ail et sauce blanche au parmesan.

Spaghetti nero aux fruits de mer - 115 Dhs

Spaghetti a lencre de seiche, fruits de mer, bisque de gambas et parmesan.

Penne a la bolognaise - 85 Dhs

Penne, sauce bolognaise et parmesan.

Spaghetti carbonara - 75 Dhs

Spaghetti, jambon de dinde et sauce au fromage.



Lasagnes a la bolognaise - 85 Dhs

Pates maison gratinées, sauce bolognaise aux herbes de I'Atlas,
mozzarella, parmesan et sauce au fromage.

Tagliolini aux gambas - 90 Dhs

Pétes maison, gambas, bisque de gambas, zestes de citron,
chapelure, anchois, ail, persil et parmesan.

— Nos pizzas —

Margherita - 55 Dhs

Sauce tomate, mozzarella et basilic.

Quatro Fromagi - 65 Dhs

Sauce blanche, mozzarella, fromage bleu, cheddar et parmesan.

Rotolino - 65 Dhs

Pizza roulée, sauce tomate, jambon de dinde et mozzarella.

Diavola - 80 Dhs

Creme truffée, viande hachée, jambon de dinde et mozzarella.

Frutti di Mare - 90 Dhs

Sauce tomate, fruits de mer et mozzarella.

Tonata - 75 Dhs

Sauce tomate, thon, oignons, olives noires et mozzarella.

Ortolana (Végétarienne) - 65 Dhs

Sauce tomate, légumes de saison et mozzarella.

Poulet barbecue - 75 Dhs

Sauce barbecue, mozzarella, poulet, oignons et feta.

Le Loft - 120 Dhs

Sauce tomate, fruits de mer, jambon de dinde, viande hachée,
thon, légumes grillés et mozzarella.

Quatre saisons - 80 Dhs

Sauce tomate, fruits de mer, viande hachée,
quatre fromages et 1égumes grillés.



— Nos burgers —

Cheeseburger - 70 Dhs

Steak haché, oignons caramélisés, cheddar, sauce barbecue maison,
tomate, salade et frites maison.

Burger Royal - 80 Dhs

Steak haché aux 1égumes, cheddar, sauce cocktail,
tomate, roquette et frites maison.

Black Camembert - 95 Dhs

Steak haché, camembert noir, sauce barbecue maison,
tomate, salade et frites maison.

Burger truffé - 95 Dhs

Steak haché, creme truftée, champignons, oignons caramélisés,
fromage, tomate, salade et frites maison.

Américain - 75 Dhs

Steak haché, oignons caramélisés, jambon fumé,
cheddar, sauce au poivre et frites maison.

César - 65 Dhs

Poulet pané, cheddar, sauce a l'avocat, tomate,
salade romaine et frites maison.

— Nos sandwichs —

Ciabatta de boeuf - 70 Dhs

Médaillon de filet de beeuf, fromage, sauce pesto, roquette et frites maison.

Poulet grillé - 65 Dhs

Poulet grillé, poivrons, fromage, sauce barbecue et frites maison.

Thon - 60 Dhs

Thon, salade, tomate, oignons, sauce tartare et frites maison.



— Nos crépes salées —

Galette bretonne - 65 Dhs

Crépe au sarrasin, jambon de dinde, ceufs au plat, sauce blanche et parmesan.

Poulet forestier - 65 Dhs

Crépe au sarrasin, poulet, champignons, sauce blanche et parmesan.

Fruits de mer - 80 Dhs

Crépe au sarrasin, fruits de mer, sauce blanche et parmesan.

Quatre fromages - 65 Dhs

Crépe au sarrasin, mozzarella, fromage bleu,
cheddar, parmesan et sauce blanche.

Norvégienne - 70 Dhs

Crépe au sarrasin, saumon fumé, aneth et sauce blanche.

— Nos crépes sucrées —

Crépe bretonne - 45 Dhs

Pomme caramélisée, caramel et boule de glace vanille.

Caramel beurre salé - 45 Dhs

Banane, caramel beurre salé et boule de glace vanille.

Nutella banane - 45 Dhs

Banane, sauce Nutella et boule de glace vanille.

Fruitée - 45 Dhs

Fruits de saison, sauce Nutella et boule de glace vanille.

Nutella Oreo - 45 Dhs

Sauce Nutella Oreo et boule de glace vanille.



— Nos Pancakes —

Nutella banane - 45 Dhs

Nutella, banane et boule de glace vanille.

Oreo M&m's - 45 Dhs
Nutella, Oreo, M&m’s et boule de glace vanille.

Caramel - 45 Dhs

Caramel a Jorange, banane et boule de glace vanille.

— Nos desserts —

Cremebralée................. 45
Fondant au chocolat .......................... 55
Cheesecake revisité......................oo.. 55
Pastilla au praliné et vanille.................... 55
Assortiment de patisseries marocaines....... 50
Assiette de fruits frais ... 45
Trois boulesde glace ........................... 45
Géateaudujour ...........oooii 55

— Cocktails —

Petit lutin - 55 Dhs

Orange, fraise et glace vanille.

Pink Lady - 55 Dhs

Lait, fraise et banane.

Red flower - 55 Dhs

Fraise, framboise, mangue et orange.

Curagao bleu - 55 Dhs

Ananas, mangue, gingembre, citron et curagao bleu.

Vitaminé - 55 Dhs

Orange, gingembre, épinards et péche.

Safran - 55 Dhs

Safran, orange et citron.

Pina banana - 55 Dhs

Banane, ananas, lait de coco et vanille.



Citronnade - 55 Dhs

Citron, menthe et gingembre.

Tropical - 55 Dhs

Mangue, ananas, kiwi, orange et banane.

Le loft - 55 Dhs

Fruit de la passion, ananas, mangue, orange et jasmin.

— Milkshakes —

Milkshake fraise...............oooooiiiiiiiiii. 55
Milkshake vanille ................................ 55
Milkshake chocolat.............................. 55

— Nos mojitos —

Virgin Mojito - 45 Dhs

Citron vert, menthe et soda.

Red Mojito - 45 Dhs

Citron vert, menthe, fruits rouges et soda.

Black Mojito - 45 Dhs

Citron vert, menthe, myrtilles et soda.

Yellow Mojito - 45 Dhs

Citron, menthe, fruit de la passion, mangue et soda.

Red Bull mojito - 65 Dhs
Citron vert, menthe et Red Bull.

— Boissons fraiches —

Eauplate 75cl.........oooo 30
Eauplate 50 cl..............ooooo 25
Eauplate33cl..............o 8
Eau San Pellegrino 25cl........................ 35
Oulmes 33 cl.........ooo 15
Soda......ooo 25
Iceteapéche............ooo 30
Biere sans alcool ................. 40

RedBull ..., 40



— Jus de fruits frais —

ANanas............ooooiiiii 35
Mangue...........oooiiiiiii 35
Orange pressée ............ooovviiiiiiiiiiiii.. 28
Citron pressé ..o 30
Carotte orange.................cooiiiii 30
Fruits rouges.....................ooo 35
Kiwi oo 35
Banane................... 35

— Détox —

Sanguin - 55 Dhs

Betterave, citron, pomme verte, carotte et gingembre.

Digestif - 55 Dhs

Pomme verte, concombre, fenouil, citron et orange.

Energétique - 55 Dhs

Banane, fraise, betterave et lait de coco.

— Boissons chaudes —

Café expresso..........cooooiiiiiiiiiiii 25
Double expresso ...............ooooi 30
Café Nespresso.........ccooovviiiiiiiiiiiii.. 30
Cafédéca..............oooiiiiiiiiii. 30
Cappuccino.........oooviiiiiii 30
Café viennois ...........coooveiiiiiiiiiiinan... 30
Chocolat viennois...................ooooii.. 35
Chocolatchaud .................................. 35
Café américain ...................ocoiiiin.. 30
Cafélatte ..........cooeiiiiiiiiiii, 30
Cafécréme..........coooveiiiiiiiiiiiiiins. 30
Chocolat a l'ancienne............................ 35
Café gourmand...................o 45

— Thés & infusions —

Théalamenthe.................................. 25
Verveine ......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennnn. 25
Infusion (sélection tchaba)..................... 35



— Petit-déjeuner —

Marina - 55 Dhs

Assortiment de viennoiseries ou pizza marocaine, yaourt au miel et fleur d'oranger.
Panier de pain, confiture, beurre, boisson chaude et jus dorange.

Le fassi - 80 Dhs

Eufs brouillés au khlii, msemen, harcha, beghrir, yaourt au miel et fleur d'oranger,
soupe d'orge au thym. Panier de pain, beurre au miel, boisson chaude
et jus d'orange ou jus de carottes.

La perle bleue - 85 Dhs

(Eufs au plat au cumin, salade verte a la sauce tzatziki et origan, yaourt au miel
et fleur d'oranger, beignets a la creme patissiere, bol de bissara a I'huile d'olive et cumin.
Panier de pain, confiture, beurre, thé chamali et jus d'orange ou jus de carottes.

Américain - 90 Dhs

(Eufs brouillés, rosbif, pain de campagne, roquette, moutarde a l'ancienne et miel,
saucisses de poulet, salade au vinaigre balsamique, pommes de terre nouvelles aux
fines herbes, muesli aux fruits frais, yaourt fruits rouges, pancakes Nutella . Panier de pain,
confiture, beurre, boisson chaude et jus d'orange ou jus de carottes.

Norvégien - 90 Dhs

(Eufs brouillés aux fines herbes, salade au vinaigre balsamique, tartines a l'avocat
et au saumon fumé, pommes de terre nouvelles aux fines herbes, muesli avoine
et fruits frais, yaourt fruits rouges, pancakes au miel. Panier de pain,
beurre, confiture, boisson chaude et jus d'orange ou jus de carottes.

Le loft - 105 Dhs

Omelette aux champignons de Paris et jambon, pain grillé au fromage,
salade a la sauce tzatziki, muesli aux fruits secs, yaourt aux framboises, salade de fruits,
trois mini viennoiseries, beignets a la créme patissiere, pancakes Nutella.
Panier de pain, confiture, beurre, boisson chaude et jus d'orange ou jus de fruits.

Supplément fromage blanc parfumé a lorigan - 8 Dhs
Supplément Amlou - 8 Dhs

— Petit-déjeuner a la carte —

Omelette au fromage..................ocL. 25
Eufs brouillés au Khlii................................. 30
Eufs brouillés au saumon ...................ooeal. 35
(Eufs Bénédicte au jambon ..................... 30
Omelette jambon champignons....................... 30
Panier de viennoiseries ...................ccooeeiina... 25
Boldebissara ...............cooiiiiiiii 20
Muesli aux fruits frais....................ooo. 25
Salade de fruits.............coooiiiiiiiiiii 25

Assiette marocaine ( msemen, harcha, beghrir )... 25
Beignets a la creme patissiere.......................... 15




