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SAVEURS & AMBIANCE o 4

- 2 6éme Café oo

M9ila aux ceufs et tomates — 250 g
« CEufs — 2 piéces = Tomates fraiches — 120 g
- Oignon — 20 g - Huile d’olive — 10 ml

Beurre — 20 g (1 portion)

Miel — 25 g (1 portion)

Huile d’olive — 20 ml (1 portion)

Boisson chaude au choix — 1 boisson

PRIX: 65 DH

S P
BOISSON CHAUDE
AU CHOIX i PRODUITS FRAIS
ET LOCAUX

MBSOILA AUX CEUFS BEURRE MIEL HUILE D'OLIVE OLIVES NOIRES
ET TOMATES },/7 =
= _~,§£\\.1 /“: ) ,,\14{ e SAVEURS
'-i‘ 3 & \ MAROCAINES
S S 2 = —

250 g 20 25g 20 ml 30¢g 150 g

=l . e i FAIT MAISON QUALITE &
g . : AVEC PASSION AUTHENTICITE
(2 ceufs) (1 portion) (1 portion) (1 portion) (env. 10 piéces) (4 piéces variées) 1 boisson
) M
e

2752  HEALTHY

Do, Asscette fraiche & équilibrée £

INGREDIENTS QUANTITE PROTEINES KCAL
€@® 2 c=ufs durs 100 g 13 g 155 kcal
@ 2 avocat tranché . 60 g 172 gr = 96 k;al
w® 1 banane 60 g 6,79 53 kcal
& Concombre 100 g 0,79 15 kcal
#59» Tomates cerises 60 g 05g 11 kcal
Salade verte Nl 30g e 0,4 97 Z 5 kcal
Raisins secs == Ty 50 g o 7770,9 g 9(;Ecal
@~ 2 dattes 30g 0,5g 85 kcal
. Jben au zaatar 30g 4g 70 kcal
+"~ Olives noires 30g 0,3g 35 kcal
‘ Huile d’olive 30 ml Og = 240 kcal
" 2 toast complet grillé 80 g == 8977 200 kcal
@ Fausza ) TOTAL ESTIME DE L’ASSIETTE
& Boisson chaude au choix environ 1 050 kcal | 31 g de protéines

‘) 3 mini jus (3 x 60 ml) (hors boisson chaude et mini jus)

ENERGIE RICHE EN VITAMINES = *\CI): IDEAL POUR UN DEBUT
NATURELLE PROTEINES & FIBRES AN DE JOURNEE

6éme Café %o
CAFE - RESTAURANT M
N 0 R E Ra\jbbe\d.‘

Q@/ SAIN « COMPLET - EQUILIBRE% A

COMPOSITION : - ' g
@ Deux ceuf au plat 2 piéces @ Olive verte 30g 5 3 §

=
@j Avocat tranché 60 g Salade variée 40 g
= tomate cerise, concombre
@ Tranche fromages 40 g B,
= Raisins sec 30 g

Tranche jambon 40 g = o %
Panier pain variée 60 g

Jabne et huile d’olive 60 g

Rayb beldi 100 ml

)

Olive noir 30 g

— — = BOISSONS INCLUSES — =

Boisson chaude ’ i 3 mini jus frais
au choix = Orange = Concombre

élé EQUILIBRE & NUTRITIF % PLEIN D’ENERGIE
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el L ol PETIT DEJEUNER COMPLET //

Omelette fromage :
3 ceuf et 30g fromage

Saucisse de beeuf : 3 pieces

Champignons sautés : 50 g

Salade variée : 20 g

Tomate cerise : 30 g

Oignon frais : 20 g

Olive noir et verre : 40 g

Tomate cerise confit : 30 g

Confiture frais : 35g

Beurre : 25¢g

Toste complete =) plece

» BRODOS®ERDNO

UN PETIT DEJEUNER COMPLET
POUR BIEN COMMENCER LA JOURNEE !

i Petit Péjeuner

cecme 1 TARTINE AVOCAT / FAI'II‘:EAA;\IISSON
= CEUFS BROUILLES . & -
caFE B REBBE R | ousmeews L avsonoeono \  QuALTE |
SAVEURS & AMBIANCE TrotCineslhe ¢ \ '\ PREMIUM £
- S |1 piece e b

6¢me Café

— POUR 2 PERSONNES —

@ 1 Tartine avocat Protéines : 14 g | Protéines:10g
ceufs brouillés 1 piece Lz piéces
1 Tartine avocat Protéines : 16 g
&  jambon de dinde 1 piece
S —
% 2 Pancakes au Nutella ; TaIeImes s 10
2 pieces
2 Tranches de cake Prof?'ne,s g 2 IRANCHES
2 pieces DE CAKE
%?% 2 Saladis de fruits Protéines: 2 Protéines :
Pomme, banane, 2 pieces 2 pieces
orange, ananas
sds. 2 Boissons chaudes Protéines : 234 g
@ au choix 2 pieces \ =
2 BOISSONS CHAUDES 72 4
Bz 3 s Protéines : 2 g AU CHOIX h‘—\‘
E 2 Mini jus d’orange N (et i —— _| 2 MINI Jus

| D’ORANGE

VALEURS NUTRITIONNELLES (POUR 2 PERSONNES) Ap.ro(gine> :2g

& Calories =1250keal | @ Lipides —— / S . \& 5 ; \ | 2 pieces
& Protéines ~50g & Fibres iz — — / " s
& Glucides ~150¢g == ! FY %
PRODUITS FRAIS é PRESENTATION 6 FAIT AVEC AMOUR LE MEILLEUR DEBUT
ET DE QUALITE LD SOIGNEE POUR VOUS C j DE JOURNEE
6eme Café -—— S e B S BN Batbout

80 g
(1 piéce)

Baghrir
120 g

AUTHENTIQUE - GENEREUX -« MAROCAIN (2 pieces)
Tajine Khlii |

- - e . . S A k ) Olives noires
(khilii b bid 3winat) ‘ 70g & %~ Olives noires 30g ~ = - 30g
Batbout <7, Raib beldi * & : ) e

| 5. S
) S0ie (yaourt traditionne) | 150 & — g ‘ 258
, 1 p By, S Raib beldi
Baghrir =% Amlou \ 4 Y = 4
(2 piéces) 120g (1 c. a soupe) 208 ="\ = Z = s < . lﬂg

i Boisson chaude
Miel 25¢g @ Ssehoik 200 ml

0 00

Jben = 25g ﬁ Mini jus d'orange | 150 ml

(fromage frais)

o

PAR PERSONNE

TOTAL APPROXIMATIF 770 g/ml
(approx.)

FAIT AVECAMOUR | OO0  LE MEILLEUR DEBUT
POUR VOUS | (YD DE JOURNEE

PRODUITS FRAIS SAVEURS
ET DE QUALITE MAROCAINES




6émC§Café

—— MARRAKECH

COMPOSITION

TRANCHES FROMAGE

40 g

40 g
140 g

= Poulet grillé 120 g
= Pain toasté 30 g

= Guacamole 60 g
= Pain toasté

2 MINI VERRINES

e 1 Chia Mangue < 1Fromage,

2 PANCAKES NUTELLA

SIGNATURE

———= UN PETIT DEJ’ D’EXCEPTION *——

TRANCHES JAMBON DE DINDE
POMMES DE TERRE SAUTEES

TARTINE POULET & GUACAMOLE

* Guacamole 35 g

2 TOSTES (EUFS POCHES

* 2 ceufs pochés

2 MINI VIENNOISERIES

GENEREUX
GOURMAND
& COMPLET

125 pu

PAR PERSONNE

— 62D

BOISSONS INCLUSES -

BOISSON CHAUDE AU CHOIX

= Café au lait = Café noir

= Cappuccino = NesNes

* Thé a la menthe < Chocolat chaud

3 MINI JUS FRAIS
= Orange

e Betterave

* Concombre
==

TOUT EST PREPARE .
POUR UN MATIN PARFAIT.

Granola & Miel

&7

PRODUITS FRAIS
& DE QUALITE

FAIT MAISON
AVEC AMOUR

SERVICE
PREMIUM

&
GSénae(:afé

— MARRAKECH —

[SINRVVNIN
COMPOSITION =
T O =2 nanie
° Ma9ila Crevettes POUR BIEN
sauce tomate et 2 ceufs ‘ 180 g | q COMN:FENCER
« Crevettes décortiquées 80 g —~
« Sauce tomate maison 70 g
= Poivrons, oignons, épices 30g e
« CEufs 2 piéces (100 g) VALEURS
NUTRITIONNELLES
(‘B Huile d’olive extra vierge [15 mi]| ESTIMEES
- PRODUITS FRAIS
&= Beurre 15 g (Qy Calories & DE QUALITE
e : 21100 - 1250 kcal
‘»’ Miel [20g @9 Protéines - B
~48 -55¢g —
&> Pain traditionnel [80g| e Glicidas PRESSCE):\:;'I:géON
- ~105-115g
% Panier de pain 120 g | i
ipides
— Y )
.L » Boisson chaude au choix 200 ml
B Fibres = FAIT AVEC AMOUR
< )
3 Mini jus frais % ~8-10g \ POUR VOUS
« Orange 80 ml \ .00
= Concombre 80 ml \ M)
= Betierave S0l _/  |LE MEILLEUR DEBUT
7 8 DE JOURNEE
b == = = = S )
L
?ellt @ - VALEURS NUTRITIONNELLES
- » ]
R (Pour 1 personne)
e me (R Calories ~ 540 kcal
X5 . ;
CAFE 4 ‘ Z%J Protéines =~13:g
SAVEURS & AMBIANCE 3 ” - “GI ‘d s e :
———— Sﬁ ucides ~ g
—e 6eme ( afe <~ A
. (> Lipides ~18¢g
PRODUITS FRAIS 7 Fibres bl
ET DE QUALITE 4 5 DH

PRESENTATION
SOIGNEE

©
—:C'):—

FAIT AVEC AMOUR
POUR VOUS

LE MEILLEUR DEBUT
DE JOURNEE

PRESTIG

6¢eme Café

e POUR 1 PERSONNE

Panier de pain
80 g

Beurre
15'g
(1 portion)

2 Viennoiseries
60-80g
(2 pieéces)

Boisson chaude
au choix
200 ml

Confiture
30¢g
(1 c. a soupe)

DETAIL DE LA COMPOSITION
CO?POSANT DESCRIPTION QUANTITE DETAIL

s = 2 : v = Farine. beurre, sucre, levure,
£33 2 Viennoiseries 1 Croissant nature, 1 Pain au chocolat | 60 - 80 g (2 piéces) | Farine: beurre. sucre

ey ;. Au choix : Café noir, Café au lait, Boisson préparée
£P Boissonchaude | 331 menthe, Thé noir, Nes café 200l sefon votre choix

= :

Mini jus d'orange | Jus d'orange frais pressé 150 ml 100% orange frais

= Panier de pain Pain traditionnel varié s0g Baguette, pain complet, pain aux céréales

&3 Confiture Confiture de fraise O Confiture maison
A2 Beurre Beurre doux a ;“:’rﬁcn) Beurre pasteurisé doux

PRODUITS FRAIS
ET DE QUALITE

@

TR
6éme
CAFE

PRESENTATION
SOIGNEE

LE MEILLEUR DEBUT
DE JOURNEE

FAIT AVEC AMOUR
POUR VOUS

| £

O-

it

e

‘ asly,
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CAFE

SAVEURS & AMBIANCE
e

0

Petit D

MARR

v 6¢me Café +—

smmas® POUR 1 PERSONNE Gaams

moelleux et doré

Omelette fromage

3 ceufs omelette fromage 79 DH
Msemen

Feuilleté marocain 80 g (1 piece)

Amlou

Pate a tartiner marocaine

(amande, argan, miel)

Huile d’olive
Huile d'olive vierge extra

Harcha
Galette de semoule
dorée a la poéle

I

60 g (1 piece)

Baghrir
Crépe mille trous,
légére et spongieuse

60 g (1 piece)

Batbout
Pain marocain cuit
a la poéle

Beurre
Beurre doux

70 g (1 piece)

15 g (1 c. asoupe)

Miel
Miel pur

i 20 g (1 c. asoupe)

%
)
,\5->' Fromage frais
&éj
b

Jben (fromage frais)

Olives noires

Soupe blanche
Soupe onctueuse maison

Dattes
Dattes naturelles

Boisson chaude

@ au choix

Café noir, Café au lait,
Thé a la menthe

Mini jus d’orange

it

PRODUITS FRAIS ‘
ET DE QUALITE

S

PRESENTATION
SOIGNEE

P

AKC

20 g (1 c. a soupe)

15 ml (1 c. a soupe)
30 g (en dés)
30g

250 ml

3 pieces

200 ml

FAIT AVEC AMOUR ‘
POUR VOUS

7
PRODUITS
FRAIS & LOCAUX
QUALITE
PREMIUM

* A A

VALEURS NUTRITIONNELLES
APPROXIMATIVES (COMPLETE)
(Pour 1 personne)

(2) Calories | ~ 980 kcal
@] ‘Protéines ~28¢g
% Glucides ~130¢g
O Lipides ~40g
@ Fibres ~6g
@ INGREDIENTS
NATURELS
EQUILIBRE

& GOURMAND

ENERGIE
NATURELLE

NG R

LE MEILLEUR DEBUT
DE JOURNEE

CINE
CAFE

SAVEURS & AMBIANCE
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ar CAFE
| FAIT MAISON ||
\\ QUALITE //
\ /

~—— A LA CARTE —

COFFEE - FOOD - GOOD MOOD

gl . \
@ 1:s EUFS & SPECIALITES MAROCAINES

PLAT DETAILS GRAMMAGE  PRIX PLAT DETAILS GRAMMAGE

| © Omelette Nature 3 eufs) 3 ceufs 150g 25DH » Msemen 1 piéce 80g

® Omelette Fromage 3 ceufs, fromage rapé 170g  32DH * Harcha 1 piéce 80¢g
® Omelette Dinde Fumée 3 ceufs, dinde fumée 170g  38DH e Baghrir (3 piéces) 3 piéces 120¢
de beeuf (khlii) » Rghaif 1 piece 80¢g
® Omelette Champignons 3 ceufs, champignons 170g  35DH * Baghrir au Miel & Beurre 3 piéces, miel, beurre 140 g
i * Baghrir a I'Amlou 3 piéces, amlou 140¢

3 pieces, amlou,

Omelette Mi 3 ceufs, fromage, dinde
e Omelette Mixte B 200g  45DH * Baghrir Amlou & Amandes * amandes grillées, jben 180 g

fumée, champignons
e (Eufs Brouillés 3 ceufs brouillés 150g 25DH * Msemen a I'Amlou 1 piéce, amlou 100 g
o CEufs au Plat (2 ceufs) 2 ceufs au plat 100g 20DH * Msemen Amlou & Amandes 1 piéce, amlou, 120¢

amandes grillées
e (Eufs Durs (2 pieces) 2 ceufs durs 18 DH =
* Harcha au Fromage 1 piece, fromage 100 g

* Harcha au Miel & Beurre 1 piéce, miel, beurre 100 g

» Toast Nutella (2 tranches) Pain de mie, Nutella 100 g

* Baveuse : 3 ¥ ‘ .
_ i . 0. * Toast Avocat (2 tranches) Pain complet, avocat,
e Bien cuite \ - huile d'olive, sel

CUISSON AU CHOIX

#* A NE PAS MANQUER *

Baghrir moelleux servis avec amlou -
beladi, jben frais et amandes grillées.

@ FROMAGES & ACCOMPAGNEMENTS

PRODUIT DETAILS GRAMMAGE PRIX

« Jben Beldi Fromage frais traditionnel 60g 18 DH
Jben au Zaatar Fromage frais au zaatar 60g 22 DH

Beurre Beurre doux 15g 8 DH
Miel Miel pur 30g 12 DH
Amlou Amlou beldi (smandes, miel, hule dargan) 30 g 20 DH ’
Huile d'Olive Vierge Huile d'olive extra vierge 20 ml 12 DH

Confiture Confiture maison 30g 8 DH
Olives Noires Olives noires marocaines 30g 10 DH

Olives Vertes Olives vertes marocaines 30g 10 DH ‘ 6 FRAICHEUR

—= —7 . . PRODUIT DETAILS GRAMMAGE  PRIX e
Y N YAV W :
L 4 > /
4 ey |+ Salade de Fruits Frais Assortiment de fruits de saison 200g g

« Banane Banane fraiche 120g

« Dattes Dattes marocaines 40g (4 pcs) 12DH

é PAINS « Raisins Secs Raisins secs 30g  10DH

PRODUIT DETAILS GRAMMAGE PRIX

* Panier de Pain Assortiment de pains marocains 200¢g 1@1
» Pain Complet Grillé 2 tranches grillées 80¢g 12 DH
* Toast (2 tranches) Pain de mie grillé 80¢g 12 DH
« Croissant Croissant pur beurre 70¢g 15 DH —ce—~o0— BON A SAVOIR —oec~o——
« Pain au Chocolat Viennoiserie au chocolat 80¢g 15 DH

% % Tous nos produits sont frais et faits maison

L \ ‘% are avec des ingrédients de qualité.
: " ¢ > '\0//’? /}Z“\

# :‘fl\

5
\ = —

> C’&mf)w velie fe&,(f —c/?ﬁeww/t/ comme vous aimey (G,

PRIX EN DIRHAMS TTC - SERVICE COMPRIS




(125 o o -

INGREDIENTS - T .

Pain aux céreales
(2 tranches) 20 =

Fromage fr

Basilic frais

Huile d'olive extra
vierge s mil

PRESENTATION -

Deux tranches de pain aux céréales grille
garnies de fromage frais et d'une burrata — =

crémeuse. accompagnées de tomates
cerises réoties, de pesto maison. de basilic 0 CALORIES G PROTEINES
frais et d'un filet d'huile d'olive extra vierge.
=
e ——— kcal
(= ) Frais & GOURMAND @) HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE P FAIT MAISON CQ\;‘) RICHE EN SAVEURS

cme

CAFE

MARRAKE G

FRAIS - EQUILIBRE - GOURMAND

| 1O 5 o | 20

INGREDIENTS

Pain complet grillé (2 tranches) 90 o
Avocat écrasé 7O <

A Saumon fumeé 20
==F

. Roquette fraiche 1s
@ Tomates cerises 15
2EL Craines de sesame e =
> sSauce citronnee maison 1s

PRESENTATION
Deux tranches de pain complet grille ———
garnies d'avocat écraseé, de saumon fume
et de roquette fraiche. accompagnées
de tomates cerises. d'une touche de
graines de sésame et de sauce
citronnée maison.

§19:Q)/ 0 CALORIES G PROTEINES
e 60 34 =

kcal

@ FRAIS & GOURMAND @ SOURCE DE BONNES GRAISSES @9) EQUILIBRE & NUTRITIF O FAIT MAISON

INGREIDIENTS -

Pain aux cereales
CZ tranches)

Poulet grille

C 5 Parmesan

TS Tomates cerises

Roquette

Sauce César rmaison

PRESENTATION

Deux tranches de pain aux céréales srille

Zarnies de poulet arilleé. d'avocat, de 0 CATLORIES PROTEINES
tomates cerises et de roquette fraiche. &

Aaccompagnees de parrmesan et cd'une 540 3 522 =

HENGreuse touche de sauce Cesar rmaisor. | S P |

():L/) FRAIS & GOURMAND <A> SAUCE MAISON

RICHE EN SAVEURS
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TOAST o ——
L@ S8 DAV DA Bl B e
E AVOCADO

E D5 ou jf’"&»

INGREDIENTS - -

Pain aux céréales
(2 tranches)

20 =

Crevettes decortiquées
sautéees 2 picces

Avocat ecrase 7O =
=

=

(5% Roqquette 15 =
Sauce citronnée maison 20 =
PRESENTATION - -

Deux tranches de pain aux céréales grillé

sarnies d'avocat écraseé et de fromage frais,

accompagnées de crevettes sautées, -
de tomates cerises, de roquette fraiche 0 CALORIES G
et d'une délicieuse sauce citronnée Mmaison. 5 2 O
i = kcal
(=) FRAIS & GOURMAND (<> ) sauce maison P FAIT mAaIsON <
eme
MA R A R et o

S&.

TOAST

MEDITERRANEEN

[75 D jg

INGREDIENTS - —

'

Pain complet (2 tranches) 90 g
Avocat écrasé = oo
Feta 50 =
Tomates cerises i ) v(yn =
Olives noires 20 =
Roquette 15 =
I;Iuiie d'élive” i

B ml

extra vierge

PRESENTATION

Deux tranches de pain complet grille

PROTEINES

31 =

RICHE EN SAVEURS

garnies d’avocat écrasé, de feta,

de tomates cerises, d'olives noires
et de roquette fraiche, sublimeées par
un filet d’huile d'olive extra vierge.

INGREDIENTS

K
DE QUALITE Loy FAIT MAISON

(-/l/) FRAIS & GOURMAND

6é me

CAFE

MARRAKECH

T

TOAST
AVOCADO &
CEUF BROUILLE

[ 75 0u Jye

INGREDIENTS =

)

@
Des toasts gfaumm/ﬂ,aﬁ/, / 2enis et é@b«,’f{}g&()zt }"_’_\i‘{ =

=

Pain complet

artisanal (2 tranches) 90 g

Avocat frais 80 g

CEufs brouillés 100 g

Roquette fraiche 5g

Huile d'olive

extra vierge 5 ml
Hf) Sel & poivre au goit

PRESENTATION =
Pain complet artisanal grillé, garni
d'avocat frais et d'ceufs brouillés
onctueux, surmonté de roquette
fraiche et d'un filet d’huile d’olive
extra vierge.

7 FAIT MAISON

(/,/J FRAIS & GOURMAND ‘ (0) HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE = DI

PROTEINES

16 =

S

RICHE EN SAVEURS

8.

TOAST
AVOCADO &
SMOKED TURKEY

INGREDIENTS =

Pain complet

artisanal (2 tranches) %0 g
@ Avocat frais %0 g

Dinde fumée 80 g
7 Fromage frais a0 g
@2 Herbes fraiches 5g

7, Huile d'olive

@ extra vierge s ml
14 sel & poivre au goiit

PRESENTATION =

Pain complet artisanal grillé, garni
d’'avocat frais, de fromage frais et

de dinde fumée, agrémenté d’herbes
fraiches et d'un filet d’huile d'olive
extra vierge.

C@ RICHE EN SAVEURS
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SAVEURS & AMBIANCE

ALLERGENES :

Nos Milas Gourmandes

PREPAREES A LA MINUTE » PRODUITS FRAIS » SAVEURS AUTHENTIQUES

M9ILA MARRAKCHIA »

(CEufs mijotés dans une sauce tomate parfumée
aux poivrons, oignons et épices marocaines.

| GRAMMAGE
CEufs (3 pieces)
Tomates fraiches
Poivrons

* Oignons

* Huile d'olive

Persil & coriandre
« Epices marocaines

PROTEINES

19¢g

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

O CEufs

M9ILA KHLIT TRADITIONNELLE

Alliance gourmande d'ceufs et de khlii de beeuf,
cuisinés a la marocaine.

GRAMMAGE
CEufs (3 pieces)
Khlii de beeuf
Tomates fraiches
Oignons

Huile d'olive
Persil & coriandre
Epices marocaines

PROTEINES

22 ¢

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

ALLERGENES: () Gufs

ALLERGENES :

M9ILA POULET CREMEUX <>

Emincé de poulet et champignons dans une sauce
crémeuse, gratiné au fromage.

75 pH

GRAMMAGE
= Poulet grillé
» Champignons
* Creme de cuisson
* Fromage rapé
» Oignons

Persil
Assaisonnement

&

PROTEINES
31¢g

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

O CEufs G Lait

,f;: Gluten (si pain)

M9ILA CREVETTES MEDITERRANEENNE 80 oH

8 crevettes sautées a l'ail et aux herbes dans
une sauce tomate maison, avec ceufs pochés.

GRAMMAGE

» Crevettes grises (8 pieces) 160 g

100 g

100 g
30¢g
5g
8 ml
5g

» (Eufs (2 piéces)

+ Sauce tomate maison
* Poivrons

Ail

Huile d'olive
Persil & coriandre

» Epices maison

B
°

PROTEINES
32¢g

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

O CEufs

ALLERGENES : €9 Crustacés

ALLERGENES :

J e
% pe Tl

»
”

MOIILA KEFTA & (EUFS

Kefta de beeuf mijotée dans une sauce tomate
maison avec ceufs et poivrons.

GRAMMAGE

Kefta de beeuf

CEufs (2 pieces)
Sauce tomate maison
Oignons

Poivrons

Huile d'olive

Persil & coriandre
Epices marocaines

120 g
100 g
120 g
30¢g
30g
8 ml
5g

PROTEINES

29¢g

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

O GEufs

;f' Gluten (si pain)

VALEURS NUTRITIONNELLES ESTIMEES (par portion)

Q 78 g ﬁ SOURCE

PROTEINES

‘6
v

y ) 777
KCAL

DE CALCIUM

MIILA MIXTE

Morceaux de poulet tendres, crevettes grises et
champignons dans une sauce blanche onctueuse,
gratinée au fromage.

6

NOUVEAL.
GRAMMAGE

« Poulet tendre
» Crevettes grises
(6 piéces — 120 g)
+ Champignons
* Créme cuisson
» Fromage rapé
* Ail
* Huile d'olive
* Persil & coriandre
« Epices marocaines

120 g

120 g
40¢g
120 ml
40 g
5g
8 ml
5g

PROTEINES

32¢g

Servie chaude avec
panier de pain traditionnel.

O @ufs () Lait

~ SAUCE
(5 RICHEEN [ )
@’ ) RICHE (&g ) CREMEUSE
..f PROTEINES N, MMSON

ALLERGENES : €2 Crustacés

/7 FROMAGE
R FONDANT




SALADE CESAR AUX GAMBAS
109 oH

.+ Salade romaine
[ Gambas grillées : 140 g (7 a 8 piéces)
/% Tomates cerises : 40 g
& Croltons: 20 g
#» Copeaux de parmesan : 20 g
% Sauce César: 30 g
Les enchoix : 30 g

SALADE PASSION TROPICAL
95 pH

27 Crevettes Gambas : 80 g
/> Ananas frais : 80 g

/& Mangue fraiche : 80 g

/% Haricots rouges : 30 g

[» Calamar:30g

/% Amandes concassées: 15 g

[ Sauce passion maison : 25 g
£ Huile d'olive : 5 ml
£ Sel & Poivre : QS

BOULE FRITES FROMAGERE
40 pH

& Frites : 150 g

/£ Fromage a la créme : 80 g

& Cheddar: 40 g

o,

07, SIS
1'_‘3
INGREDIENTS EQUILIBRE
FRAIS

SALADE CESAR AUX POULET
85 pH

' Salade romaine : 85 g
[ Poulet grillé : 140 g
Tomates cerises : 40 g

(> Croitons : 1 portion

Copeaux de parmesan : 20 g

Les enchoix : 30 g
Sauce César: 30 g

TOMATE & BURRATA

» Burrata: 125 g

» Tomates fraiches : 150 g

» Pesto au basilic: 20 g

SME CAFE
MARRAKECH

o

SALADE QUINOA & CREVETTES
125 pH

% Quinoa tricolore cuit : 80 g

SALADE EXOTIQUE
115 pH

Poulet pané : 120 g

M : E
© Mangue 60g 2 Crevettes grillées : 120 g
> Ananas: 60 g % Avocat : 60
© Avocat: 60 g ps W

/2 Tomates cerises : 60 g

Concombre : 60 g
[ Amandes effilées : 15 g

(5 Carottes: 60 g
> Tomates cerises : 30 g
' Salade verte (mélange de laitue) : 80 g

(& Sauce mangue : 30 g
Mache / Roquette : 10 g
£ Huile d'olive extra vierge : 5 ml

/2> Noix décortiquer : 30 g £

2 Sauce moutarde au miel : 30 g £ Sel & Poivre

PATATAS BRAVAS 45 o

£ Pommes de terre : 180 g Herbes fraiches

£ Sauce bravas maison : 30 g [ Sel & Poivre

£ Mayonnaise 4 I'ail : 20 g

PhBw®

» Créme de balsamique : 15 ml

» Huile d'olive extra vierge : 10 ml

' Herbes fraiches : Quelques feuilles
Sel & Poivre

bPEe®

GRATIN D'AUBERGINES CROQUETTES DE POMMES DE TERRE
45 pH 45 pH
5 Aubergines grillées : 140 g (& Pommes de terre : 200 g @ Viande hachée : 120 g
£ Sauce tomate au basilic : 50 g [ Fromage rouge : 50 g » Fromage rouge : 40 g

% Mozzarella : 70 g /5 Chapelure : 40 g Chapelure : 30 g

DPHOPHEHE

£ Parmesan rapé : 20 g f’ CEuf - 1 pigce » CEuf : 1 piéce
» Huile d'olive : 10 ml & Persil: S g » Qignon haché : 20 g

y

[ Sauce aux champignons : 50 g
5 Sel & Poivre : QS
5 Portion : 4 croquettes

4 Basilic frais: 5g
£ Sel & Poivre : QS

BOULETTES DE VIANDE HACHEE FARCIES

o

&

S

> ®»

55 pH

Persil: 5g

» Sauce Chili: 40 g

» Sel & Poivre : QS
Portion : 4 boulettes

7
Fomw 4 N o
&5 S Equilibre
kaj 2 e &tpW /
RICHE EN SOURCE DE FAIT MAISON W
VITAMINES PROTEINES /



13 PLATS PRINCIPAUX « PAGE 1/2

SELECTION DU CH EF

6 PLATS DE POULET

(@

POULET CREMEUX
AUX CHAMPIGNONS

POULET

DETAILS DE LA PORTION

\

Poulet 180 g
Sauce aux champignons 100 g
Riz basmati 150 g
Légumes 100 g
Herbes fraiches &=

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE « SAUCE + GARNITURE INCLUSES

)

CORDON BLEU DE POULET,
SAUCE FROMAGE

(@

POULET

DETAILS DE LA PORTION

Cordon bleu
Purée de pommes de terre
Légumes

Sauce au fromage

Herbes fraiches

180 g
180 g
100 g

60 g

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE + GARNITURE INCLUSES

J

\

.

‘ ESCALOPE DE POULET

MILANAISE

POULET DETAILS DE LA PORTION

Escalope de poulet 200 g
Frites 150 g
Salade d’accompagnement 80¢g
Sauce tomate 60 g
Parmesan 15¢g

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE + GARNITURE INCLUSES

J

"

(04) POULET GRILLE,
SAUCE FORESTIERE

POULET

DETAILS DE LA PORTION

)

Poulet
Sauce aux champignons
Pommes de terre réties

Légumes

Beurre aux herbes

200 g
100 g
180 g
80g
20g

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE « GARNITURE INCLUSES

=

POULET CROUSTILLANT,
SAUCE CHEDDAR

POULET

DETAILS DE LA PORTION

»
\

\

Poulet croustillant 180 g
Frites 150 g
Sauce cheddar 60 g
Coleslaw 80¢g
Assaisonnement maison =

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE « SAUCE + GARNITURE INCLUSES

)

o

EMINCE DE POULET,
SAUCE CHAMPIGNONS

(=

(%9)

POULET

DETAILS DE LA PORTION

Emincé de poulet
Sauce aux champignons
Purée de pommes de terre

Légumes

Herbes fraiches

180 g
100 g
180 g
100 g

[ PORTION INDIVIDUELLE

PROTEINE « SAUCE + GARNITURE INCLUSES
\_

GRAMMAGES DES PORTIONS «
PHOTOS DE PRESENTATION -«

SAUCES & GARNITURES

+ PRIX EN DIRHAMS MAROCAINS

PORTIONS INDIVIDUELLES DE RESTAURANT




13 PLATS PRINCIPAUX e« PAGE 2/2

SELECTION DU CHEF

4 BEUF « 3 POISSONS & FRUITS DE MER

FILET DE BCEUF,
SAUCE AU POIVRE

(@

DETAILS DE LA PORTION

BCEUF

\

—

ENTRECOTE GRILLEE,
BEURRE AUX HERBES

(@

BCEUF

DETAILS DE LA PORTION

~

\

)

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE + GARNITURE INCLUSES

)

Filet de beeuf 250 g Entrecote 250 g
Sauce au poivre 80¢g Frites 150 g
Purée de pommes de terre 180 g Salade d’accompagnement 80 g
Légumes 100 g Beurre aux herbes 20g
Beurre aux herbes 20¢g \ Sauce maison 40g
PORTION INDIVIDUELLE ] [ PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE « SAUCE * GARNITURE INCLUSES PROTEINE + SAUCE + GARNITURE INCLUSES
e L %
" . =
(09) STEAK A CHEVAL (119 DH BCEUF STROGANOFF m\
AVEC CEUF
( BCEUF w DETAILS DE LA PORTION DETAILS DE LA PORTION
Steak de beeuf 200 g Emincé de beeuf 180 g
Euf 1pc Sauce aux champignons 120 g
Frites 150 g Riz basmati 150 g
Salade d’accompagnement 80g Légumes 100 g
Sauce maison 40g Herbes fraiches -

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE » GARNITURE INCLUSES

VE DE SAUMON,
UCE CITRON

POISSONS & FRUITS DE MER

\
®
23

\

Saumon 180 g
Sauce citron 80g
Riz basmati 150 g
Légumes 100 g
Huile d’olive -

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE » GARNITURE INCLUSES

&

POISSONS & FRUITS DE MER

Grosses crevettes 200 g
Riz basmati 150 g
Légumes 100 g
Sauce a lail 50¢g

Herbes fraiches

PORTION INDIVIDUELLE
PROTEINE + SAUCE + GARNITURE INCLUSES

)

~

PROTEINE =

CALAMARS GRILLES
A L’AIL ET AU PERSIL

PORTION INDIVIDUELLE
SAUCE -

POISSONS & FRUITS DE MER

Calamars 200 g g
Riz basmati 150 g
Légumes 100 g
Sauce ail-persil 50 g
Citron 20g

GARNITURE INCLUSES

Y

GRAMMAGES DES PORTIONS «
PHOTOS DE PRESENTATION

SAUCES & GARNITURES

PRIX EN DIRHAMS MAROCAINS

PORTIONS INDIVIDUELLES DE RESTAURANT




CUISINE MAROCAINE

PLATS MAROCAINS

8 RECETTES = PORTIONS INDIVIDUELLES = GRAMMAGE & PRIX

AUX LEGUMES

GRAMMAGE PAR PORTION

AUX CEUFS

GRAMMAGE PAR PORTION

2N S
TAJINE POULET TAJINE BCEUF
CITRON CONFIT & FRITES m PRUNEAUX & AMANDES 2994
GRAMMAGE PAR PORTION GRAMMAGE PAR PORTION
* Poulet 2509 * Baruf 2509
« Frites 1509 * Pruneaux 80g
+ Olives 309 * Amandes 15g
» Citron confit 209 » Oignons caramélisés -
+ Sauce daghmira - * Sésame —
Poulet mijoté aux épices marocaines, Baeuf fondant, pruneaux confits,
citron confit, olives et frites amandes grillées et sauce sucrée-salée
PORTION INDIVIDUELLE PORTION INDIVIDUELLE
CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE
SAIONS
~
TAJINE BCEUF m TAJINE KEFTA

:

=

+ Baeuf 250 g + Kefta 2009
* Légumes variés 250¢g » (Eufs 2 piéces
* Sauce marocaine - * Sauce tomate 1509
» Huile d'olive - = Herbes fraiches b
« Epices - « Epices —
Baeuf mijoté avec légumes de saison Boulettes de kefta, sauce tomate
et sauce traditionnelle parfumée malson et aeufs cuits dans le tajine
PORTION INDIVIDUELLE PORTION INDIVIDUELLE
CUISSON & SERVICE EN POTERIE MARODCAINE CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE
o NS
SN

TAJINE POULET
DAGHMIRA

GRAMMAGE PAR PORTION
+ Poulet

* Daghmira

+ Olives

« Citron confit

» Epices marocaines

Poulet rotl et sauce daghmira
onctueuse, olives ot citron confit

PORTION INDIVIDUELLE

CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE

2509
150 g
309
209

TANJIA MARRAKCHIA
INDIVIDUELLE

GRAMMAGE PAR PORTION
« Boeuf

« Citron confit

* Ail & cumin

* Smen

* Huile d'olive

Cuisson lente en pot de terre.
dans 1a pure tradition marrakchie

PORTION INDIVIDUELLE

CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE

RFISSA
AU POULET

GRAMMAGE PAR PORTION

SEFFA MEDFOUNA
AU POULET

GRAMMAGE PAR PORTION

« ¥ poulet = 3009 * Poulet 2009
« Trid cuit 250g + Cheveux d'ange cuits 250¢g
* Lentilles 60 g * Amandes 159
* Fenugrec - * Sucre glace 159
+ Oignons - « Cannelle -
Trid, poulet, lentilles et oignons, Poulet caché sous la seffa vapeur,
parfumés au fenugrec et ras el-hanout amandes, cannelie et sucre glace

PORTION INDIVIDUELLE PORTION INDIVIDUELLE

CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE CUISSON & SERVICE EN POTERIE MAROCAINE
\. 7, 8

GRAMMAGES SELON PREPARATION « PHOTOS DE PRESENTATION

CUISINE MAROCAINE » PORTION PAR PORTION




6EME CAFE

FICHES COUSCOUS TAINE NOVIDUEL - G
TAJINE INDIVIDUEL « GRAMMAGE * PRIX

SEMOULE CUITE 250-300 g

COUSCOUS VIANDE m Q COUSCOUS POULET

& 7 LEGUMES & 7 LEGUMES

Semoule séche 120 g

Boeuf cru 180 g

7 ¥égumes 320 g » Pois chiches secs 259
Muile d'olive 15 ml » Smen S5 g

Semoule seche 120 g

¥ poulet cru avec os 300 g

7 gumes 320 g « Pois chiches secs 259
Huile d'olive 15 mi « Smen S g
Concentré de tomate 10 g

Epices & herbes 8 g » Boulllon 250 mi

Concentré de tomate 10 g
Epices & herbes 8 g * Bouwlllon 250 mi

1 PORTION « TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL

P
SEMOULE CUITE
L 250-300 g / PORTION

SEMOULE CUITE
L 250-300 g / PORTION 1 PORTION + TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL

COUSCOUS TFAYA Q COUSCOUS ROYAL

AU POULET 6EME

Semoule séche 120 g « ¥ poulet cru 300 g
Oignons 160 g = Raisins secs 35 g
Pois chiches secs 25 g » Amandes 15 g

Semoule séche 120 g

Boeuf cru 120 g = Poulet cru 180 g
Merquez 1 pidce /60 g

7 lgumes 320 g « Pois chiches secs 25 g
Hulle d'olive 15 mi » Smen S g

Tomate 10 g * Epices B g » Bouillon 250 mi

Sucre8g+Miel7g
Hulle 10 ml « Smen 5 g
Cannelle & épices 3 g « Boulllon 200 mi

SEMOULE CUITE SEMOULE CUITE
250-300 g / PORTION 1 PORTION + TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL 250-300 g / PORTION 1 PORTION + TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL
/

couscous m e COUSCOUS TFAYA m

VEGETARIEN A LA VIANDE

Semoule séche 120 g
7 ¥gumes 400 g
Pois chiches secs 50 g » Raising secs 20 g

Semoule séche 120 g « Beeuf cru 180 g
Oignons 160 g * Raisins secs 35 ¢

Pois chiches secs 25 g » Amandes 15 g
Huile d'olive 20 ml » Smen 5 g Sucre 8g * Miel 79
Concentré de tomate 15 g

Epices & herbes 8 g « Bouillon légumes 250 ml

Huile 10 mi » Smen 5 g
Cannedle & épices 3 g * Bouillon 200 mi

P
SEMOULE CUITE SEMOULE CUITE
250-300 g / PORTION 1 PORTION « TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL 250-300 g / PORTION 1 PORTION * TAJINE TRADITIONNEL INDIVIDUEL

Poids avant culsson, sauf semoule cuite * Photos de présentation « Prix en dirhams

6EME CAFE
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r V4

b . : B ;

? =3 INGREDIENTS (1 piza) % PREPARATION ¢

e . B Pitepi 290 :

S N\ Fraiche, colorée & savoureuse Z& . B 9 | | @ Etaler la pate a pizza sur un plan fariné.
CAFE > 1PIZZA © Sauce tomate ... 709 | | @ Ajouter la sauce tomate uniformément.
MARRAKECH 29 CM s

o \ee 1 PERSONNE @ Mozzarela ... 1009 | | @ Répartir la mozzarela.
o x;" i ¢ Courgette @ Disposer les courgettes et aubergines.

é - & Aubergine ® Ajouter les poivrons et champignons.

; P 2
A N 4 € Poivrons ® Ajouter les tomates cerises et les olives.
"* £ & Champignons ... 259 | | @ Enfourner dans un four trés chaud (250°C)
5 Tomates Cerises ............. 309 pendant 10 & 12 minutes.

Ny ) OIS s 20g | | @ Sortir la pizza du four et servir chaude.
s l \_ ~
U VALEURS NUTRITIONNELLES (PizzA ENTIERE)

é ale

Q O r ENERGIE } PROTEINES |  GLUCIDES LIPIDES
Pl P 85([]«:;?50 30-35g | 95-105¢ . 28-32¢g
‘.n r . Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
S e selon les marques utilisées.
i . i . y APPORT EN PROTEINES
@ LEGUMES | @ HUILE DOLIVE @ CUISSON AU FEU | mf@] INGREDIEN‘!I';S L@ meillewr dw /an/{w/ BROTEES TOTAES ) SROTERES BARPARTI(78)
(;&7 FRAIS J] EXTRAVIERGE i &—= DEBOIS i DE QUALIT M’i& \Q PAR PIZZA : 4-5
) ) LJ@EW G- 30-35 g environg

29CM
@

N

1PIZZA
1PERSONNE -

INGREDIENTS /= fies
DEQUALITE MR

S INGREDIENTS (1 pizza) 2<

@ Pite 2 pizza
& Sauce tomate ...
‘ Mozzarella

“® Oignon rouge

£5 Poivrons (rouge & vert) ... 259
42 OlIVES NOIES v 209
5 Tomates Cerises ... 204
B Onlgan s 29

FAIT MAISON  \
AVEC PASSION

CUISSON AU =
FEU DE BOIS

: ;
f:~+

VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)

b 6%

ENERGIE | PROTEINES | GLUCIDES LIPIDES
950-1050 | 45-50 | 95-110g | 40-50¢
KCAL

Les valeurs sont approximatives et peuvent varier

PREPARATION <>

@ Etaler la pate & pizza sur un plan fariné.

@ CEtaler la sauce tomate uniformément.

@ Ajouter la mozzarella rapée.

@ Répartir le thon émietts.

@ Ajouter les oignons rouges émincés.

® Ajouter les poivrons en lamelles.

@ Disposer les tomates cerises coupées en deux
et les olives noires.

@ Saupoudrer d'origan.

@ Cuire dans un four trés chaud (250°C)
pendant 8 a 10 minutes.

@ Sortir la pizza du four et servir chaude.

(.

PRIX CONSEILLE

190

=3 INGREDIENTS o &

PREPARATION 5.

@ Etaler la pate sucrée sur 29 cm de diamétre.

@ Cuire 3 blanc dans un four trés chaud (230°C)
pendant 7 8 min.

@ Laisser refroidir (égérement.

@ Etaler le Nutella uniformément sur toute la surface.

@ Disposer les rondelles de banane.

® Parsemer d'Oreo concassé généreusement.

@ Ajouter les noisettes concassées.

/| @ Saupoudrer légérement de sucre glace.

IDEALE POUR

W ¥ 8B B

DESSERT ~ GOUTER FP’:RT:GER EN FAMILLE

PRIX DE VENTE CONSEIL_LE

@ Pite sucrée (maison) .............. 280¢g
L 100g
& Banane fraiche ... 80g
o 0reo (oncassé) .........cwvr 409
W7 Noisettes cONCASSEES .. 15¢
& Sucre glace ... 5¢
/.
VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)
; ¥ |
b &l T4
ENERGIE | PROTEINES | GLUCIDES LIPIDES
980-1080 | 18-22 130145 45-55
T kaa {6 i 6 | @
Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
e selon les marques utilisees. .
S ® —5% DESCRIPTION Z—
¢ : AN Une pizza sucrée gourmande qui marie la onctuosité du Nutella,
'0 () la douceur de la banane, le croquant des Oreo et des noisettes. -
e G » =N
9 e Un pur plaisir a ,ba/'ft'lz‘e:‘w;_/ @ g

GOURMANDE

FONDANTE

IRRESISTIBLE




- Plzz A /"ﬁ\\ = | < INGREDIENTS (29 cw) & <- PREPARATION £ &
\ / z
6 eme ( @ Pite napolitaine ... 280 | | @ Etaler la pite napolitaine sur 29 om de diamétre.
2 @ Sauce tomate Maison ... 80g | | @ Napper de sauce tomate maison de maniére uniforme.
%\é}\g(ﬁ' . Mozzarella répée @ Parsemer la mozzarella rapéé (120 g) sur toute la surface.
‘ . Frit tillantes .. @ Ajouter les frites croustillantes (150 g)
g / _: GOURMANDE |RRES|ST|BLE 3 - W  Frites croustillantes ¢ i oy
SIMPLE M Cheddar rapé
3 4 . é o 2 rape;...'......l """""""""""" ® Parsemer le cheddar rapé (40 g).
pe Salgmnf rouge~ ml(nce. ) ® Ajouter les oignons rouges émincés.
VERTIRE mallson @ Enfourner dans un four trés chaud (280-320°C)
@ Sauce barbecue (maison) ... pendant 8 3 10 minutes.
2 Persil frais haché . @ A la sorte du four, arroser avec la sauce fromagére
=== o Origan puis la sauce barbecue en filet.
29M @& Huile dolive vierge extra @ Forsnrer d pors i, vien et un et e o
_J) | @ Sortir la pizza du four et servir chaude.
1EUTA VALEURS NUTRITIONNELLES (AR Pizza) | (~ : a
@ 1 PERSONNE AlG W IDEALE POUR
¥ 6 N
i i e ()=
rl‘l‘g!EESYEENchEF;AIS ENERGIE PROTEINES | GLUCIDES | LIPIDES ’Q‘ @ %3
- & DE QUALITE 880-950 | 35-40 :110-125: 35-40 ;DE"EUNER DINER ENTRE AMIS
kAL & @ L & d e e ——
Les valeurs sont appfoximalivesf( Peuvent varier PRIX CONSEI LLE
selon les marques utilisées.

DESCRIPTION

e~ g //
N : FATMAISON | L.
ﬂ AVEC PASSION

INGREDIENTS
DE QUALITE

CUISSON AU FEU
==, DEBOIS

Une pizza généreuse et ultra gourmande qui marie le moelleux de la pate napolitaine,
le fondant des fromages, le croustillant des frites et le golt unique de nos sauces maison.

c'wzquanh [enmfeetp&mz/&wuw/w/

85DH -

8503

ug. 4 SAISONS

8\ Qualre savours, une seule pizza | &

1PIZZA
‘ 24 @ 1PERSONNE

=% INGREDIENTS (1PizZA) <
& Pite 3 pizza
& Sauce tomate ...
‘ Mozzarella
& Poulet
£ Viande hachée .
£ Dinde fumée ....
& Légumes (mélange)
&> Champignons .
2 Poivrons

ok
()

Olives noires

PREPARATION G

@ Etaler la pate 3 pizza sur un plan fariné.
@ Ajouter la sauce tomate uniformément.
@ Répartir la mozzarella.

@ Diviser la pizza en 4 quartiers.

@ Quart 1: ajouter le poulet.

@ Ouart 2: ajouter la viande hachée.

@ OQuart 3: ajouter la dinde fumée.

@ Ouart 4 : gjouter les lgumes (poivrons,
champignons).

@ Ajouter les olives noires sur toute la pizza.

@ Cuire dans un four trés chaud (250°C)
pendant 10 & 12 minutes.

REPARTITION 4 SAISONS

Sortir la pizza du four et servir chaude.

@ Quart1: POULET
Poulet + champignons + olives

Quart 2 : VIANDE HACHEE
Viande hachée + champignons + olives

@ Ouart 3: DINDE FUMEE ENERGIE PROTEINES GLUCIDES LIPIDES
uart 3 : 3 s ¥ N
Difde furnde  Dlives 950kC:|050 60-70g | 100-110g | 35-40¢g

@ Quart 4: LEGUMES

VALEURS NUTRITIONNELLES (PIZZA ENTIERE)

)

G| & |6

Légumes + champignons + poivrons Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
+ olives selon les marques utilisées.
' - “' B APPORT EN PROTEINES
¥ . . ¥ — s = PROTEINES TOTALES PROTEINES PAR PART (1/4) :
= 7) PRODUITS ‘ FAIT MAISON ‘ CUISSON AU FEU /A;\ PATE FRAICHE PAR PIZZA : 15~ 18 9
o N DE QUALITE AVEC PASSION 2 DEBOIS L0 ET LEGERE £ 60-70g aivion
07 PIZZ A PUULET % INGREDIENTS (1 pize) 2= PREPARATION &
=i P @ Pite 3 pizza o 2909 @ CEtaler la pate 2 pizza sur un plan faring.
CAF E 3 & Sauce tomate ... 049 @ Cttaler la sauce tomate uniformément.
MARRAKECH @ 29CM } IP’IEZRZSAUNNE ‘ Mozzarella ... @ Ajouter la mozzarella rapée.

S > Po.. ;
INGREDIENTS FAIT MAISON é CUISSON AU FEU . PATE FRAICHE
DE QUALITE AVECPASSION | 242 pE BoIS MAISON

& Poulet grillé .
@ Champignons .

' Poivrons (rouge & vert) ... 25¢
€ 0ignon rouge ... 259
LRSI 0113 (= — 20¢
&5 Tomates Cerises ............. 209
BE0rigan s 29

@ HAjouter le poulet grillé émincé.

@ Ajouter les champignons émincés.

@ Ajouter les poivrons en lamelles.

@ Ajouter les oignons rouges émincés.

@ Disposer les tomates cerises coupées
en deux et les olives noires.

@ Saupoudrer dorigan.

@® Cuire dans un four trés chaud (250°C)
pendant 8 a 10 minutes.
Sortir la pizza du four et servir chaude.

VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)

LI ~

ENERGIE PROTEINES
1050-1150 | 55-65¢
KCAL

¥ ®
GLUCIDES LIPIDES
95-10g | 45-55¢

Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
selon les marques utilisées.
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CAFE

MARRAKECH

CAFE

MARRAKECH

03. PIZZA CALZONE

= Gwma/w{& gemw,m & savsureupe S
29 oM CUISSON AU FEU
ome

vy
eme

s

1 PART DE BOIS

Lo

< .
o AR A \ G,

PATE FRAICHE
MAISON

FAIT MAISON
AVEC PASSION

|
02. PIZZA
CHICKEN 4 FROMAGE .

%WW,W&WW&@

1PIZZA
1PERSONNE

INGREDIENTS ‘
DE QUALITE

PRODUITS ’
FRAIS

eme

P —

PATE FRAICHE
MAISON

CUISSON AU FEU
DE BOIS

FAIT MAISON
AVEC PASSION

;ﬁég,

INGREDIENTS
DE QUALITE

l o

6o 02. FRUITS DE MER
\CAFE /] "% Swews Worines & Goumandes &

N MARRAKECH’/

INGREDIENTS (1 PIzzA / 8 PARTS)
B Pite dPizza .o 2909 @ Calamars (rondelles)...... 8 piéces
& Sauce tomate ................ 60g & Moules .o 8 pieces
[ Y P — 100g 2% Persillade ..o 5g | &
@\ Crevettes grises .......... 8 piéces Tomates Cerises ............ 209 | -
REPARTITION PAR PART :
| Chaque part contient exactement :
O+ © + & + @
1 crevette 1 rondelle 1moule 2 tomates cerises
777777 7 de calamiari I s S
VALEURS NUTRITIONNELLES (PiZZA ENTIERE)
ENERGIE ‘ PROTEINES ‘ \?’ GLUCIDES ‘ LIPIDES
1000-1150 65-75¢ % 100-15¢ 35-45¢
keal Les valeurs sont approximatives et peuvent varier selon les marques utilisées.
7 PRODUITS DE MER FRAIS | (L PREPAREE AVEC PASSION |

53, INGREDIENTS (1pizza)

@ rite: pizza @ Champignons
@ Sauce tomate Tg “ Qignon rouge
‘ Mozzarella #e2 Olives noires
S Poulet Gl ... 100 @B Parmesan ..o

@ Viande hachée ...

PREPARATION 52>

@ Etaler la pite a pizza sur un plan fariné.
@ Etaler a sauce tomate uniformément.
@ Ajouter la mozzarella ripée.

® Ajouter le poulet grillé.

@ Ajouter (a viande hachée cuite.

@ Ajouter les champignons émincés.
@ Ajouter les oignons rouges émincés.
@ Ajouter les olives noires.

@ Replier la pate en deux et bien sceller les bords.
® Cuire dans un four trés chaud (250°C) pendant
10 a 12 minutes. Sortir la calzone du four

et servir chaude.

VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)

“ ENERGIE G PROTEINES % GLUCIDES 0 LIPIDES
150-1250 | 65-75g | 95-1M0g | 45-55¢
KCAL

Les valeurs sont approximatives et peuvent varier selon les marques utilisées.

PREPARATION
@ Etaler la pate & pizza sur un plan fariné.

=S, INGREDIENTS (1 pizza) 2
O Pieipza............

@ Ajouter la sauce blanche uniformément.
@ Sauceblanche .............

@ Répartir la mozzarella.

@ Ajouter le cheddar.

@ Ajouter le fromage rouge.

® Ajouter le cream cheese en morceaux.
@ Répartir le poulet grillé.

@ Saupoudrer dorigan.

@ Cuire dans un four trés chaud (250°C)
pendant 10 a 12 minutes.
Sortir la pizza du four et servir chaude.

VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)

(s CUISSON AU FEU DE BOIS |

()
8 [ ¥ ®
ENERGIE PROTEINES GLUCIDES LIPIDES
180 - 1280 70-80¢g 95-10g 48-58 g
KCAL
Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
selon les marques utilisées.
29CM
8 PARTS
.
.
A

APPORT EN PROTEINES
PROTEINES TOTALES PROTEINES PAR PART (1/8):

PAR PIZZA
8-9
\ a 65-75 g par part envgon

/)

(\V) FAIT MAISON 100% PLAISIR




06. ANA WYAK T 8 PARTS

N Dizza pemwm&m &
Composez votre pizza a votre fagon
avec 2 saveurs au choix parmi

les pizzas de la carte.

6éme

CAFE

MARRAKECH

tE CQNCEPT _ v, PIZZA ¢
ne pizza, deux ambiances ! SAVEUR 1
Choisissez 2 saveurs différentes
et dégustez-les sur la méme pizza. A / \
SAVEUR 2
COMMENT CA MARCHE ?
1. CHOISISSEZ 2. PARTAGEZ 3. DEGUSTEZ
i o @ e firgess
de la carte. 2 moitiés égales. sur la méme pizza!
~ EXEMPLES DE COMBINAISONS ———
Q FRUITS+DE MER | a POULET :ARBECUE ‘ Q%r VIANOE HACHEE | f: muul CURRY
Q 4 SAISONS @ VEGETARIENNE @@ | NAPOLITAINE ANA WYAK
i i i ) S 7, -.ﬁ
v ‘lf‘ .. > ®
PATE FRAICHE D/O INGREDIENTS i L ICUISSONAUFEU S — ; ;
sl A\ ¢ LN = |/stre pi; its. volre mement | & \ CUISSONAU | 10-12MN |
FAITE MAISON FRAIS & DE QUALITE @ DE BOIS = ‘/ Pz, Vg M g - e ‘ Q FEUDEBOIS | DE CUISSON J
\
e 08 SI G N ATU RE BEME ‘ | = INGREDIENTS 1pizy 2<||  PREPARATION
eme L @ Etoler a pate 3 pizza sur un plan fariné.
CAFE > wama/wle genueu&e & @ Etaera sauce signature riformement
MARRAKECH o SNADR @ Ajouter la mozzarella rapée.
| A X @ Répartir le poulet crispy.
A ‘ Poulet crisoy ... ® Ajouter la viande hachée.
%W el '& o ® Ajouter le fromage feta.
@ 1PIZZA Si% @ Viande hachée ....erceene @ Ajouter les oignons caramélisés.
LEETSOR: & Fromage feta ..o @ Cuire dans un four trs chaud (250°C)
INGR EDIENfS 6‘ pendant 8 a 10 minutes.
R@ DE QUALITE ) Oignons caramélisés @ Sortrla pizza u our et servir chauce.
FAIT MAISON v : p A : ' .
AVEC PASSION ' W8 : %D 4 W 55, kg oo .Y SAUCE SIGNATURE VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)
A CUISSON AU FEU . Y WYy ;R [ Une sauce maison onctueuse ’
'~ A g 4 N
§ : {f o 3 of A g , * B apporte une touche unique ENERGIE PROTEINES |  GLUCIDES LIPIDES
' ; ' N 3 : Y ' avatre pizza 980-1080 | 48-56g | 95-15¢ | 42-54g
KCAL
touche seonéte du Gome !
<& = Lw g Les valeurs sont approximatives et peuvent varier
2 e . i selon les marques utilisées.
~ GOURMANDE - GENEREUSE - EQUILIBREE - IRRESISTIBLE ()~ —
01 BU R R ATA PESTU ¢ INGREDIENTS (1 pizza) 2 PREPARATION £
@® . &
4 ﬁm C’,.W £ GWW 2 @ Pitedpiza....... 290g || @ Etaler la pate a pizza sur un plan fariné.
2 © Sauce tomate .............. 70g || @ Etaler la sauce tomate uniformément.
1PIZZA
S @ Ly @ LEERSORNE o @ Vozacla ... 100 || @ Aouterla mozzarela ripée.
. g2 . Burrata ...ooooceeveveeeene 125¢ . Qe chns. Em four. s Hd 00
pendant 8 a 10 minutes.
@© Pesto @ Sortir la pizza du four.
5% Tomates cerises @® Déposer la burrata au centre.

@ Ajouter le pesto en filet.

@ Disposer les tomates cerises.
@ Ajouter la roquette.

. Parsemer de parmesan rapé.

VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR PIZZA)

h | & | ¢ | &

ENERGIE PROTEINES GLUCIDES LIPIDES
950 - 1050 50 - 55 95-110 45 -55
KCAL 6 6 6

FAIT MAISON
AVEC PASSION

L5

Les valeurs sont approximatives et peuvent varier

! @ CUISSON AU FEU ‘ S@@ PATE FRAICHE y
selon les marques utilisées.

INGREDIENTS - ‘
L= pEBOIS MAISON @ -

DE QUALITE



\"Lﬂ'
CINEC
CAFE

PREMIUM & AUTHENTIC

* Pain Tacos 75g = Pain Tacos
170g
1209
30g
S0g
20g

10g

759
80g
80g
1209
30g
» Mais doux 20g
« Cheddar 3049
* Sauce algérienne 30 g

* Poulet mariné
* Viande hachée

« Frites maison

* Poulet crispy

« Frites maison

» Cheddar

» Sauce fromagére * Poivrons mix
* Sauce burger

+ Oignons frais

POIDS TOTAL: 520 g

@

POIDS TOTAL: 490 g

FRUITS
DE MER

Wi,
LS

»b.,

e

./’
|’ '!

VIANDE
HACHEE

NOS Tﬁcos

FAITS MAISON « PRODUITS FRAIS *« QUALITE PREMIUM

CORDON
BLEU

ROYAL

+ Pain Tacos + Pain Tacos

» Cordon bleu

75g

170 g

20g

120 g

30g + Frites maison
*» Sauce fromagére 50 g * Cheddar

‘ « Sauce signature

« Poulet mariné
* Dinde fumée + Viande hachée
‘ » Frites maison + Cordon bleu

| * Mozzarella

POIDS TOTAL: 500 g

POULET
GRILLE

POIDS TOTAL: 510 g

@ VEGETARIEN

SIGNATURE

PAIN TACOS

TRIPLE

CHEESE

* Pain Tacos 75g « Pain Tacos
80g
80g
40 g

120 g
30g
30g

* Sauce secréte béme 40 g

« Poulet crispy * Poulet grillé
« Frites maison
« Cheddar

* Mozzarella

* Viande hachée
* Onion rings

« Frites maison
» Cheddar

* Mozzarella

« Fromage rouge

« Sauce fromagére

POIDS TOTAL: 510 g

POIDS TOTAL :

BUFFALO
CHICKEN

759
170g
120g
0g
30g
30g
S0g

520 g

* Pain Tacos 75g
80g
50g
S0g

120 g
30g
40 g

* Crevettes

+ Calamars

* Moules

« Frites maison

* Mozzarella

* Sauce ail-citron

POIDS TOTAL: 470 g

* Pain Tacos

« Viande hachée
« Frites maison
» Cheddar

» Oignons caramélisés

* Sauce fromagére

* Sauce burger

POIDS TOTAL :

NOS SAUCES MAISON

Sauce fromagére

—
@ Sauce algérienne
ot

t&__’ Sauce burger

Sauce 6éme

Sauce secréte
béme

Sauce ail-citron
[

@ Sauce Buffalo |

520 ¢

759 * Pain Tacos
170 g
120 g
30g
209
S0g
20 g

*» Poulet grillé

» Frites maison

* Cheddar

* Tomates

« Sauce fromagére

* Sauce 6éme

POIDS TOTAL :

STANDARD 6EME CAFE

@ Pain Tacos
ﬁ

Frites maison

& Fromage (Cheddar/Mozzarelia)

U Sauce fromagére

Sauce secondaire

75g * Pain Tacos
170 g
120g
30g
20g
50g
20 g

759

*» Légumes grillés 170 g
(Champignons, courgettes,
aubergines, poivrons)

» Frites maison 120g

30g

30 g

S0g

* Mozzarella
» Cheddar
* Sauce fromagére

520¢g POIDSTOTAL: 500 g

75g
120g
30g
S0g
20g

+ Pain Tacos

* Poulet crispy

+ Frites maison

+ Cheddar

* Mozzarella

+ Sauce Buffalo

+ Sauce fromagére
» Oignons rouges

POIDS TOTAL :

QUALITE PREMIUM
INGREDIENTS SELECTIONNES

=

Sauce signature

™ Fails maison

QUEC amaeur

©3 Légumes / Oignons 10-20 g

GRAMMAGE CONSEILLE
Ingrédient principal : MAX 180 g
Poids total : 470 g a 540 g

PREPARATION A LA COMMANDE
POUR PLUS DE FRAICHEUR

GENEROSITE & SAVEURS UNIQUES
POUR TOUS LES GOUTS

yfm i généneux, m/)efumce unigue . /

* % Kk %

180 g
130 g
30g
30g
30g
S0g
15¢g

540 g

QUALITE & ENGAGEMENT

PRODUITS FRAIS
TOUS LES JOURS




6EME CAFE

MENU PATES

8 CREATIONS

PORTION PAR PERSONNE
170 G DE PATES CUITES & EGOUTTEES

TAGLIATELLES
POULET & CHAMPIGNONS

Tagliatelles cuites 170 g * Poulet 140 g
Champignons 80 g * Creme 120 g
Parmesan 15 g » Oignon 20 g

Beurre 10 g * Ail 5g * Persil 3 g

Assaisonnement 2 g

=~ 910 kcal

@ PENNE CHICKEN

CRISPY ROSE
Penne cuites 170 g * Poulet 120 g

Panko 20 g + Farine 10g » CEuf20 g
Sauce tomate 70 g « Creme 70 g
Mozzarella 30 g « Parmesan 15 g
Tomates 20 g * Oignon 20 g * Huile 10 g
Ail 5 g « Epices 2 g

=~ 1 025 kcal

@ | SPAGHETTI AUX (99 DH |

FRUITS DE MER

Spaghetti cuits 170 g + Crevettes 8 piéces
Calamars 8 pieces * Moules 4 piéces
Sauce tomate 140 g « Tomates cerises 40 g
Huile 10 g * Ail5g « Persil3 g

Assaisonnement 2 g

=~ 595 kcal

PENNE AUX
QUATRE FROMAGES

Penne cuites 170 g « Créme 120 g
Mozzarella 40 g + Cheddar 30 g
Fromage bleu 30 g « Parmesan 20 g
Beurre 10g + Ail 3 g

Muscade 1 g * Assaisonnement 2 g

= 1010 kcal

TAGLIATELLES (129 DH |

AU SAUMON

Tagliatelles cuites 170 g + Saumon 120 g
Créme 120 g * Parmesan 15 g
Tomates cerises 30 g * Beurre 10 g

Citon 10 g * Ail5g

=~ 915 kcal

SPAGHETTI
BURRATA PESTO

Spaghetti cuits 170 g « Burrata 125 g
Sauce tomate 140 g * Tomates cerises 40 g
Pesto 15 g + Parmesan 10 g

Roquette 5 g * Huile d'olive 10 g

Basilic 2 g + Assaisonnement 2 g

= 905 kcal

SPAGHETTI
CREVETTES PESTO

Spaghetti cuits 170 g « Crevettes 8 pieces
Créme 100 g * Pesto 20 g

Parmesan 15 g « Tomates cerises 30 g
Huile 10 g * Citron 10g * Ail5g

Persil 2 g *+ Assaisonnement 2 g

= 840 kcal

TAGLIATELLES m

BOLOGNAISE

Tagliatelles cuites 170 g + Viande hachée 140 g
Sauce tomate 160 g * Parmesan 15 g
Oignon 30 g * Carotte 20 g « Céleri 10 g
Tomates 20 g « Huile 10g « AilS5g

Basilic 3g « Epices2g

= 860 kcal

Grammages par personne ¢ Viandes et poissons : poids net avant cuisson

Calories indicatives * Photos de présentation

6EME CAFE



\ z NOS BROCHETTES
Geme CAFE Grillées a la flamme « Page 1

Poulet mariné 89 DH

Poulet tendre mariné aux épices maison, Kefta de boeuf assaisonnée aux épices
au citron et aux herbes, puis grillé. et aux herbes, faconnée puis grillée.

3 brochettes * 12 pieces * 240 g 3 brochettes * 12 piéces * 240 g

Frites 150 g * Riz 120 g Frites 150 g * Riz120 g

Merguez

Trois merguez entiéres de 60 g, 1 brochette poulet, 1 brochette kefta
grillées et servies sans découpe. et 1 merguez entiére, sans découpe.
3 merguez entieres * 60 g chacune » 180 g Poulet 80 g » Kefta 80 g * Merguez 60 g
Frites 150 g » Riz 120 g Frites 150 g * Riz120 g

Chaque piece : 20 g * Merguez entiére : 60 g * Grammages avant cuisson 6eme Café « Marrakech




6eme CAFE

Saumon

Saumon mariné au citron et aux herbes,
délicatement grillé.

3 brochettes « 12 pieces » 240 g
Frites 150 g * Riz 120 g

Poulet barbecue

Poulet grillé, nappé d’une savoureuse
sauce barbecue.

3 brochettes * 12 pieces * 240 g
Frites 150 g * Riz 120 g

Chaque piéce : 20 g avant cuisson

189 DH

NOS BROCHETTES

Saveurs de la mer & grillades * Page 2

Crevettes grises

Crevettes grises marinées a I'ail,
au persil et au citron, puis grillées.

3 brochettes « 12 pieces » 240 g
Frites 150 g * Riz 120 g

Terre & Mer

Par brochette : 2 morceaux de poulet
et 2 crevettes grises.

3 brochettes * 12 pieces *
Frites 150 g * Riz 120 g

240 g

6eme Café »« Marrakech




6eme CAFE

Calamars persillés

Calamars marinés a l’ail, au persil
et au citron, puis grillés.

3 brochettes « 12 piéces » 240 g
Frites 150 g * Riz120g

Kefta au fromage

Kefta au cceur fondant : 15 g de kefta
et 5 g de fromage par piéece.

3 brochettes * 12 pieces * 240 g
Frites 150 g * Riz120 g

Chaque piece : 20 g avant cuisson

129 DH

NOS BROCHETTES

Créations gourmandes * Page 3

Poulet-ananas

Par brochette : 2 morceaux de poulet
et 2 morceaux d’ananas, sucré-salé.

3 brochettes * 12 pieces » 240 g
Frites 150 g * Riz 120 g

Crevettes-
calamars

Par brochette : 2 crevettes grises
et 2 morceaux de calamars persillés.

3 brochettes -«
Frites 150 g -

12 pieces » 240 g
Riz 120 g

6eme Café » Marrakech




NOS BROCHETTES

1 r
6 eme CAFE Végétarien & assortiment signature « Page 4

Végétariennes grillées @

Par brochette : courgette, poivron, champignon
et aubergine, 20 g par piece.

3 brochettes ¢ 12 pieces * 240 g
Frites 150 g * Riz120 g

ASSORTIMENT SIGNATURE

Koul 7tta
Tchba3

Une brochette de chaque
spécialité de la carte.

12 brochettes x 4 pieces x 20 g
+ 1 merguez entiere de 60 g
Total brochettes : 1 020 g

Frites 250 g » Riz 200 g
Sélection généreuse a partager

Grammages indiqués avant cuisson 6éme Café « Marrakech




CRISPY BOWL — 129 DH
Riz 120 g * Frites 120 g » Potatoes 80 g
Poulet crispy 150 g ¢ Oignons crispy
Sauce cheddar

SPICY BOWL — 129 DH
Riz 120 g » Frites 120 g » Potatoes 80 g
Poulet crispy 150 g = Oignons crispy
Sauce piquante © Sauce secrete

CHEESY BOWL — 139 DH

Riz 120 g © Frites 120 g « Potatoes 80 g
Poulet crispy 150 g = Oignons crispy
Double cheddar * Fromage fondu

SHRIMP BOWL — 139 DH

Riz 120 g © Frites 120 g « Potatoes 80 g
Crevettes crispy 150 g = Oignons crispy
Sauce spicy mayo ¢ Sauce secrete

N

ROYAL BOWL — 149 pH

Riz 120 g * Frites 120 g ¢ Potatoes 80 g
Poulet crispy 100 g = 6 mini-boulettes poulet
Oignons crispy ¢ Double sauce

3

MIX BOWL — 149 DH

Riz 120 g * Frites 120 g ¢ Potatoes 80 g
Poulet crispy 80 g ¢ Crevettes 80 g
4 mini-boulettes poulet ¢ Cheddar ¢ Sauce secréte

i




6EME CAFE

MENU MINI

ez

N

MINI PATES 4 PIECES DE MINI TACOS
BOLOGNAISE | POULET CRISPY POULET

SODA
AU CHOIX




6EME CAFE

FICHES DESSERTS

GRAMMAGE +« PRIX

CHEESECAKE
FRUITS ROUGES

TIRAMISU CLASSIQUE
6EME

Savoiardi 35 g * Mascarpone 70 g
Creme 30 g » Café 30 ml

Biscuit 30 g « Beurre 12 g

Cream cheese 80 g *« Creme 30 g
Jaune d'ceuf 15 g » Sucre 10 g CEuf 20 g * Sucre 20 g
Cacao 5 g » Décor chocolat 5 g Coulis fruits rouges 30 g

Fruits rouges 30 g

TIRAMISU PISTACHE
& KADAIF

@ CREME BRULEE

A LA VANILLE

Savoiardi 35 g * Mascarpone 65 g Créme 150 g » Jaunes d'ceufs 2 pcs /40 g

Creme 30 g » Cafe 25 ml Sucre 25 g * Vanillel g
Creme pistache 25 g » Kadaif 15 g Cassonade 10 g

Pistaches 8 g *» Sucre 10 g Fruits de décoration 20 g

FONDANT AU CHOCOLAT PAIN PERDU BRIOCHE

Chocolat noir 50 g » Beurre 40 g
CEuf 1 piéce /50 g » Sucre 30 g

Brioche 120 g » Lait60 g

CEuf 1 piece /50 g » Beurre 15 g
Farine 15 g » Glace vanille 60 g Sucre 10 g » Caramel 30 g
Sauce chocolat 25 g * Fruits rouges 20 g Banane 60 g * Glace vanille 60 g

Fruits secs 10 g

ASSIETTE DE
FRUITS FRAIS

@ GATEAU DU JOUR

Y. ananas / env. 200 g * % mangue /env. 120 g
1 banane /env. 100 g * 1 pomme /env. 150 g
Fruit de saison 100 g

Jus de citron 5 g * Menthe 2 g

Poids nets par portion * Photos de présentation ¢ Prix en dirhams

6EME CAFE



%5 CREPES

GOURMANDES

MARRAKECH
M- ——— Fait Maison avec Ameur, ——
v
1. DUBAI OREO ROLL 2. OREO CLASSIC 3. TROPICAL DUBAI 4. KINDER BUEND
(77DH | [ 67DH | 80 DH 73DH |

» Crépe:90g

+ Créme de pistache : 35 g * Crépe:90 g * Créme de pistache : 35 g + Crépe:90 g
+ Chocolat au lait : 25 g * Nutella: 45 g * Chocolat au lait : 20 g * Nutella : 45 g
« Kadaif croustillant : 20 g « Oreo : 3 piéces « Kadaif croustillant : 20 g « Kinder B . 2 pié
+ Oreo : 2 piéces « Glace vanille : 60 g * Mangue : 40 g T o TP
» Noisettes concassées : 10 g + Noisettes concassées : 8 g * Ananas : 40 g miNaletien concatabes ¥1g
* Fruitssecs: 15 g
5. COOKIES LOVER 6. KITKAT CRUNCH /. DUBAI NUTS ROLL 8. CREPE NUTELLA BANANE

oon) (72on) (7908 (o)

« Crépe : 90 S + Crépe:90 g * Crépe:90 g
£ Nut‘:l(a ; 45g ﬁrepfl- 93: + Créme de pistache : 35 g * Nutella:45g
5 g N . j“'te Q408 + Chocolat au lait: 20 g » Banane:80 g

* Mini Cookies : 6 piéces « KitKat : 2 barres « Kadaif croustillant : 20 g « Glace vanille : 1 boule (60 g)
+ Eclats de biscuits : 10 g « Noisettes concassées : 10 g « Amandes: 10 g « Sauce chocolat: 15 g

* Pistaches : 10 g + Noisettes concassées : 10 g

* Noix:10 g + Chantilly : 30 g

* Raisins secs : 10 g

80 DH |
. Crépe:90 g + Sauce pistache : 25 g

« Granola: 10 g

* Nutella : 45
¢ + Glace vanille : 1 boule (60 g)

+ Kinder Bueno : 1 piéce

« KitKat : 1 barre

» Oreo : 2 piéces

« Kadaif croustillant : 20 g

CREPE NUTELLA SIMPLE

4ODH | - Crépe:90¢g

* Nutella: 50 g
Gourmandise ¢ c%aque bouchée o
@ FAIT MAISON ? | INGREDIENTS % I PLAISIR
AVEC AMOUR %% DE QUALITE GARANTI




Gmcs CREPES SALEES (B

MAISON
Food & Good Mood . = D)

n POULET
Cﬁ,a/%f)zgmrw

Pate a crépe (1 grande) ... 110g
Pouletgrille ... 2 o 150 g
ChamPIGNONS oo mmeresreasss 70 g
Mozzarellatd=" = == = == _ —= = 50 g
Creme:. ... 40 ml
FE oo o 5g

~ -

7 ~

Blew

Pate a crépe (1 grande) ..., 110g
Cordonzbleui i e 180 g
Cheddar ... snnn oo 40 g
Sauce fromagere ... 40 g

NG
o

VIANDE HACHEE
M exiLcaine

Pate a crépe (1 grande) ..., 110g
Viande hachée ... 160 g
ROIVrONS 40 g
Mais douX ..o 30g
Cheddar ... 40 g
Sauce mexicaine oo o 30g

~N o
-~ NG

FRUITS DE
Mer

Pate a crépe (1 grande) ..., 110g
Creveltes e e 120 g
Calamars csennnn s 80g
Mozzarellat e 40 g

£ PORTION 1 PAX W7 PRODUITS FRAIS



GOURMANDES 5 0

\ Ua L A7
Fait Maisen avec Ameuwr '
L=

() GAUFREDUBAIOREOROLL (%) GAUFRE OREO CLASSIC (€)) GAUFRE TROPICAL DUBAI

_72DH

+ Gaufre: 120 g + Créme de pistache : 35¢ + Gaufre: 120 g » Nutella: 45¢g « Gaufre: 120 g + Créme de pistache : 35¢
+ Chocolat au lait : 259 -+ Kadaif croustillant : 20 g + Oreo : 3 piéces « Glace vanille : 1 boule (60 g) « Chocolat aulait: 20g « Kadaif croustillant : 20 g
« Oreo : 2 piéces « Noisettes concassées : 10g « Noisettes concassées : 8 g + Mangue : 40 g « Ananas : 40 g

+ Fruitssecs: 15g

(4 GAUFRE KINDER BUEN () GAUFRE COOKIES LOVER () GAUFRE KITKAT CRUNCH

67 DH |

+ Gaufre: 120 g » Gaufre: 120 g « Gaufre : 120 g
« Kinder Bueno : 2 piéces + Mini Cookies : 6 pieces - KitKat : 2 barres
« Noisettes concassées : 10g =« Nutella: 45¢g - Eclats de biscuits : 10 g » Nutella:45¢g » Noisettes concassées : 10g  « Nutella: 45¢g

) GAUFRE DUBAI NUTS ROLL (©)) GAUFRE NUTELLA BANANE () GAUFRE NUTELLA SIMPLE
| 60 DH | | 45DH

» Gaufre: 120 g reme de pistache : 35 g

» Gaufre : 120 g « Nutella:45¢g

» Chocolat au lait:20g -« K?danf croustillant : 20 g « Glace vanille : 1 boule (60g) * Banane : 80 g - Gaufre: 120 g - Nutella: 50 g
+ Amandes : 10 g + Pistaches : 10 g y ) + Sauce chocolat : 15g
- Noix: 10 g « Raisins secs : 10 g + Noisettes concassées 1 109« Chantilly: 30 g
Geurmandise o chaque bouchée o
FAIT MAISON ; g o INGREDIENTS 79 PLAISIR

' f )

1/  AVEC AMOUR V=  DE QUALITE \_ /  GARANTI




L L L B N L

eme
CAFE

Nfos Coupes (Flacces

—— ELEGANCE ¢ SAVEURS ¢ GOURMANDISE ——

1. FRAMBOISE 2. CHOCOLAT 3. KINDER
GOURMANDE CLASSIQUE

Glace framboise : 2 boules (120 g)

* Glace chocolat : 2 boules (120 g) * Glace vanille : 2 boules (120 g)
Glac_e vanille : 1 b.oule (60 g) + Glace vanille : 1 boule (60 g) » Glace chocolat : 1 boule (60 g)
Coulis de framboise : 25 g » Sauce chocolat : 30 g e Nutella: 30 g
F"amb?'s‘?s fraiches : 50 g * Chantilly : 35 g » Kinder Bueno : 2 barres (43 g)
ihantgly : ::fslge 5 » Noisettes concassées : 10 g « Chantilly : 35 g
Fm?l? e; o tsh‘ 9 + Copeaux de chocolat : 10 g * Noisettes concassées : 10 g
S e * Gaufrette : 1 piece  Eclats de chocolat : 10 g
Gaufrette : 1 piéce
_ Poids total : +302 g ( Poids total : +275 g ~ Poids total : +£308g |
4. PISTACHE 5. FRAISE 6. MANGUE
GOURMANDE GOURMANDE COCO

85 DH F 3
|

/\ . §)
\ & o /

v

3.
w‘ﬁ
.,”

‘\a.
,i-\q

Glace mangue : 2 boules (120 g)
Glace vanille : 1 boule (60 g)
Mangue fraiche : 60 g
Pistolets coco: 20 g

Noix de coco rapée : 10 g
Chantilly : 35 g

Gaufrette : 1 piéce

Glace fraise : 2 boules (120 g)
Glace vanille : 1 boule (60 g)
Coulis de fraise : 25 g

Fraises fraiches : 60 g
Chantilly : 35 g

Amandes effilées : 10 g
Feuilles de menthe

Glace pistache : 2 boules (120 g)
Glace vanille : 1 boule (60 g)
Sauce pistache : 30 g

Pistaches concassées : 15 g
Chocolat blanc : 20 g

Chantilly : 35 g

Eclats de pistache : 5 g

e & & 0 0 0 0
e % o 0 8 0 0

Poids total : +285 g | Poids total : 1312 g , ir Poids total : +305 g

2 BOULES

40 DH

Glace au choix : 2 boules (120 g)
Coulis au choix: 15 g

Chantilly : 20 g

Gaufrette : 1 piéce

Poids total : £160 g

@ FAIT MAISON 92% INGREDIENTS % PLAISIR
AVEC AMOUR DE QUALITE GARANTI




MARRASECH - GUELIZ

MARRAKECH - GOELIZ

MARRAKECH

M Avenue - Guéliz

JUS BIORANGE . . . e st e 35
U S D E Gl R O N 35
JU S D E C AR O E i ey 35
JUS DE BANANE .. 35
U S D E P ONMME e 35
JUS DEERAISE: i e i 40
JUSDZANANAS oo s s s 50
JUS D EKIW L 45
SUSIDE MANGUE S 50
JUS BIAVOCATE Y. . e 49
AVOCAT FRUITS SEC . . . . . . 55
PANACHE e 55
MOUJITO: = i e il o ek 49

COCKTAILS

PINACOLADA S B o bty et et e 55
(Ananas, Lait de coco, Orange)

FRAMBOISIER: e i 59
(Sorbet de framboise, jus d'orange)

GINGERICAN e i 50
(Gingembre, citron menthe)

TOPENERGIE | it 60
(Avocat, fruits secs, miel, caramel)

TROPICAL S 50
(Mangue, Ananas, Orange)

SPECIALE TOPRIC: o N 55
(Orange, Ananas, Mangue, Grenadine)

6, EME COCKTAIL s 79

(Ananas, Mangue, Papaye, Péche, Boule de glace fraise,
Creme chantilly)

r 4

DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH
DH

DH

DH

DH

DH

DH

DH

DH
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ICED COFFEE & SMOOTHIES & MILK SHAKE {5

Iced Coffee .......cccovvvvuveecnnnn. 40 DH Milkshake au choiX ........cccovvvivivieiiiecciiens 50 DH

Smoothie Frésier
Latte Macchiato (Sirop au choix) 40 DH Purée de fraise, sorbet fraise, orange ............. 60 DH

Smoothie Tropical
Mangue, ananas, fraise, orange .............c.cccee.

Thé Glacé :cvivisincreiniss 55 DH

‘ Smoothie 6éme Café
Purée de fraise, mangue,
fruits de passion, framboise .........ccccccceiieinns

Caramel Frappuccino ............. 50 DH

Smoothie Le Kech
Carotte, miel, orange, cannelle ...........cc..........

Smoothie Le Chocolat
Glace chocolat, yaourt, miel, banane

COFEE & SODA #

COCACOLA ... ESPRESSO it satriti e iis sttt

COCA ZERO .......cceeeunne . CAFE AMERICAIN ..................
SPRITE ... s € L CAFE AU LAIT ...

SCHWEPPES CITRON \ CAFESEPARE .............ooocoonnon
SCHWEPPES TONIC /  DOUBLE ESPRESSO ...............
HAWAN oo (= CAPPUCCINO oo

POMS ..o " N NESPRESSO .......occooooror
ORANGINA ... M CHOCOLAT CHAUD ..............
REDBUIL ;- o ‘ B LAIT CHAUD ......oooonveeree e
SIDIALISOCL ......oo..... ‘ VERVEINE AU LAIT ...

SIDIALI 15 L oo BT ", Vo VERVEINE SIMPLE ___...............
OULMES 50 CL ' : THE NOIR oo
OULMES 1L oo ' THE A LA MENTHE ................
PERRIER 50 CL THE INFUSION TCHABA .........

(voir nos sélections)

MARRAKECH
M Avenue - Guéliz



