




Le Shade,
 c'est une cuisine décomplexée 

ouverte sur le monde qui manie avec
subtilité terre et mer de différentes cultures.

Ces délicieuses saveurs de tout bord,
notre chef les connait bien et à voulu les regrouper

et offrir le meilleur de chaque pays dans sa nouvelle carte.

Au fur et à mesure de la soirée, Le Shade
se transforme s'anime, l'ambiance devient 

festive grâce à nos DJ résidents pour
le plus grand plaisir des amateurs de musique et de fête.
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                Entrées Froides 
Salade César poulet grillé, parmesan, croûtons, œufs de caille                       140 

Avocat crevette sauce cocktail                                                                                130
 
Big salade César poulet grillé et gambas rôties, croûtons, œufs de caille     180
 
Assiette de saumon fumé, aneth, citron, crème aneth, pain grillé               170
 
Carpaccio de bœuf roquette et parmesan                                                            145
 
Burrata crémeuse, tomate cerise, basilic, crème balsamique                         140
 
Salade niçoise revisitée, Thon Rouge                                                                 140
 
Planche de fromage (gouda, comté, brie... )                                                    160
 
Salade fruits de mer moules, crevettes, calamars , palourdes                        180 

                Entrées Chaudes
Calamar à la provençale huile d’olive, ail, persil                                              100
 
Crevettes pil pil et son mesclun de salade                                                            120
 
Cassolette de champignons de paris gratinés fromage raclette                  90 

                       Pizza
Pizza burrata sauce tomate, buratta , sauce pesto                                              140
 
Pizza aux truffes crème aux truffes, parmesan                                                   190
 
Pizza aux anchois sauce tomate, anchois salées                                                 140
 
Pizza poulet sauce blanche, poulet rôti, parmesan                                              140
 
Pizza pepperoni sauce tomate, parmesan                                                            160
 
Pizza fruits de mer sauce tomate, crevettes, calamars, palourdes                 190 

                                           Assortiments  
Assortiment Tapas (tortilla, croquettes, calamars, etc...)                                    380 

Assortiment Tapas royal (calamars, gambas, pil pil , brochettes, etc...)         480
 
Assortiment Sushi 12 pièces Sushi cru varié                                                           280 

Assortiment Sushi 32 pièces Sushi cru & crunchy varié                                       600



                                                    Poissons 
 
Filet de St Pierre sauce crevette au basilic                                                         290

Pavé de saumon sauce orange                                                                                 270

Filet de loup bar snaké, au lait de coco                                                                 270

Filet de Daurade sauce tomate séchée                                                                 230

Tournedos d’espadon grillé sauce blanche                                                         190
 
Paella classique aux fruits de mer 
crevettes, calamars, palourdes

Paella royale homard ou langouste
500g) crevettes, calamars, palourdes, moules
                    
 

                   Poissons Entiers & Vivier 
Sole                                                                                                                          85 /100g
Loup bar sauvage                                                                                             100 /100g
Daurade royale                                                                                                    75 /100g
Turbot                                                                                                                   100 /100g
Homard du vivier                                                                                             130 /100g
Langouste royal du vivier                                                                              130 /100g

 
 

             Plateaux De Fruits De Mer 
 
Servi avec beurre, vinaigre échalote, aïoli maison,mayonnaise maison, toasts grillés 

Plateau l’écailler : 6 huitres, 6 crevettes roses, 6 palourdes                                     340 

Plateau Prestige : 8 huitres, 8 crevettes roses, 6 palourdes, chair de crabe          480

Plateau royal : 1⁄2 Homard, 12 palourdes, 12 huitres ,
12 crevettes roses, chair de crabe 

Huîtres de Dakhla  6 pièces - 12 pièces                                                              150 - 290

Crevettes roses 6 pièces - 12 pièces                                                                         80 -140 
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Lorem ipsum

2 Pax 850

1100

2 Pax 420

Calamar entier à la plancha au riz vénéré 320 
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Autres suggestions de viandes à voir sur l’ardoise ...   

          
 
Faux Filet grillé aux charbons sauce béarnaise (250g)                                         230 
Filet de bœuf grillé sauce chimichurri (250g)                                                            295 
Entrecôte grillée sauce au choix et frites maison (300g)                                         285 
Suprême de poulet, sauce aux champignons, purée de pomme de terre             210
Burger du chef ( différent chaque semaine selon le chef )                                       180 
Cascade burger au cheddar                                                                                     170 
Chateaubriand, pommes de terre à la lyonnaise                                                        330 
Côte de bœuf grillé aux charbons (600 g)                                                                     450 
Côte de bœuf grillé aux charbons pour 2 Pax (1,2kg)                                                 650 
 

                         Showcooking Du Chef 
 

Tomahawk aux herbes (1kg) pour 2.                                                                        700
Carré d’agneau aux herbes (1kg) pour 2                                                                 750
 
 

                                                Pâtes
  
Spaghetti aux fruits de mer sauce tomate piquante, 
calamars, crevettes, moules                                                                                                 220 
Penne aux gambas à la provençale huile d’olive, ail, persil, basilic                   180 
Tagliatelle au poulet sauce aux champignons                                                            160 
Tagliatelle au saumon fumé, sauce blanche, aneth                                                 210
 
TOUS NOS PLATS SONT SERVIS AVEC UNE GARNITURE AUX CHOIX 
Riz basmati - Frites maison - Poêlée de légumes - Purée de pomme de terre 
NOS SAUCES AU CHOIX
Sauces moutarde à l’ancienne - Sauce au poivre vert - Sauce aux champignons -
Sauce roquefort 
Accompagnement supplémentaire 35 

  Viandes
 (Toutes nos viandes rouges sont maturées 15 jours)



 
                    
 
 

            Desserts
Pain Perdu et sa boule de glace vanille                    80

Fondant au chocolat, glace vanille                           100

Tiramisu Nutella by shade                                            80

Cookies de la Cascade, glace vanille                        100

Plateau de fruits de saison                                          120

Mille-feuille vanille                                                          80

Cheesecake New-York aux fruits rouges                 80

Coupe 3 Boules de glace au choix                               70

Forêt noire                                                                          90

Café ou thé gourmand                                                    90

Plateau gourmand à partager pour 2                      190

Gâteau d’anniversaire 1pax/                                        80
minimum 4 pax - commande 24h avant
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Nous prions notre aimable clientèle
de commander les fondants au chocolat,
cookies et pain perdu au début de repas.

                   Menu Enfant   
Une coupe de glace au choix offerte pour les petits
  

   
Cheese burger                                                                85

Spaghetti bolognaise                                                   85 

Pizza pepperoni                                                             85

   

                   
 

                               

          

         




