Salade verte, poulpes, calamars, concombre, salade rouge, germe de soja, thon, coeur de palmier, tomates cerises, avocat,
sauce océane acidulée
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£ SOUPES & SALADES
5, i \:\;{
i SALADE CESAR S
’é Salade romaine, poulet snacké et pané, noix, tomates, croutons, copeaux de parmesan, ceufs de caille, sauce césar E
(Oi; B f;)
i SALADE NICOISE REVISITEE %0 =
t; Thon, salade, oeufs de caille, mais, cceur de palmier, tomates, parmesan, haricots verts, pommes de terre 2)
}E‘ SOUPE DE POISSON JAPONAISE 140 33;
}}5; Crevette, calamar, poulpe, espadon, champignons noirs, vermicelles de riz, gingembre et poireaux 2?
2 SALADE OCEANE 140 3
%
2

Foie gras, poire williams, échalote

ASSORTIMENT DE SALADES CHAUDES 75 52
4 sortes de salades chaudes (zaalouk, Taktouka, Lentilles, Haricots blancs) ;:5
;/9 TATAKI DE THON ROUGE 95 ::/g
}E Thon rouge mi cuit, fenouil, sésame blanc, pignons de pin, huile de sésame, huile d'olive, capres ;,
}é RAVIOLI A LA TANJIA MARRAKCHIA 90 2
}\g Jarret de beeuf, ail, safran, citron confit, pate maison, sauce blanche 2{
(oj B ;<)
i/g SAUMON FUME ET GUACAMOLE 125 ”5;
;5; Tranche de pain toastée, Saumon fumé, avocat, tomates, oignons, piment d’espelette, copeaux de parmesan 3&
& &
{\: PASTILLA POULET 100 ;’}
Eﬁ Feuilles de brick farcies aux poulet et amandes 2\3/
¢ CREVETTESPILPIL 120 2
? Crevettes, poivrons, sauce pil pil (piment fort) B{
% CALAMARS A L'AIL 130 2
}{ Calamars sautés, ail, poivrons, persil, huile d’olive Z’
. PASTILLA FRUITS DE MER 120 2
E’\; Feuilles de brick farcies aux crevettes, calamars, poulpe et vermicelles a la charmoula %
¢ Y
;; HUITRES DE DAKHLA 140 5{
&8 6 huitres de Dakhla, citron, sauce a I'échalotte ;
%) L T\i\o{
g FOIE GRAS POELE AUX POIRES 195 R
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PLATS MER
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TAJINE DE KEFTA DE MERLAN 140

Chair de merlan hachée et marinée en boulette, sauce tomate légérement piquante, garniture aux choix

BROCHETTES D’ESPADON 160

Espadon grillé, poivrons, mini salade, frites fraiches

LASAGNES DE LA MER 185

Lasagnes, crevettes, saumon, calamars, sauce béchamel, mozzarella

POULPE GRILLE A LA PERSILLADE 170
Poulpe grillé, purée de pomme de terre, sauce vierge au piment d’Espelette

FILET DE SAINT PIERRE 230

Filet de saint pierre snacké, tomates, poivrons, oignons, cornichons, huile d’olive, pignons de pin

SPAGHETTIS NOIRS AU CALAMAR 230

Spaghettis a I'encre de seiche, calamars roulés, tomate cerise séchée, sauce pistou, citron, parmesan

FRITURE DE LA MER 240

Poissons et fruits de mer en friture (selon arrivage), sauce tartare

TAJINE DE LOTTE 205
Médaillon de lotte, poivrons farcis, tombé de poireaux et palourdes

RISOTTO FRUITS DE MER GAMBAS GRILLEES 260

Risotto safrané, gambas grillées, brunoise de poivrons, crevettes, calamars, parmesan

PAVE DE SAUMON 255

Pavé de saumon frais cuit a basse température, relevé au piment d’Espelette, ratatouille de [égumes
croquants au thym et parmesan, sauce vierge

o

L Yo

SOLE MEUNIERE 230

Sole entiére (400 a 500 g) poélée au beurre et citron, pommes nouvelles sautées

109 €%

oo
1259 €5)
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DAURADE ENTIERE au four / BAR ENTIER au four (selon arrivage) ¥ 65/100 g

PAELLA FRUITS DE MER FAITE MAISON

(30 minutes de préparation)
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1PAX 180 Dhs 2PAX 350 Dhs 4 PAX 600 Dhs

GRILLADES DE LA MER

pour 2 pax 490 Dhs /4 pax 900 Dhs

. . ony 2 o o 399

Assortiment de poissons grillés (saint pierre, lotte, saumon, espadon) 5%

@ et fruits de mer (moules, calamars, gambas), 4 garnitures au choix %
& &
<7, 52
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PLATS TERRE
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BROCHETTES DE POULET 150
Poulet grillé, poivrons, mini salade, frites fraiches

TAJINE POULET BERBERE 150
Cuisse de poulet, pommes de terre, carottes, courgettes, haricots verts, olives vertes

CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS 160
Cuisse de poulet, champignons, mille-feuilles d'aubergine, concassé de tomates et mozzarella, jus de volaille au romarin
ENTRECOTE DE BCEUF ROTIE 180
Entrecote, légumes grillés (courgettes, aubergines, pommes nouvelles, oignons, tomates), sauce béarnaise

MAGRET DE CANARD ROTI 190
Magret de canard, potiron, épinards, gnocchi, jus de volaille

SOURIS D’'AGNEAU 320
Souris d’agneau confite, poires caramélisées, ceufs de caille et noix

OSSO BUCCO DE BOEUF 275
Jarret de boeuf cuit facon grand-mére, tomates, tagliatelles au beurre, basilic

FILET DE BEEUF FUME 250

Filet de boeuf fumé, compote d’'oignons au vinaigre balsamique, espuma de pomme de terre,
Iégumes tian au thym, jus de beeuf

COTELETTES D’AGNEAU GRILLEES 240
Cotelettes d’agneau réties, parmigiana d’aubergine, parmesan, basilic, jus d’agneau
EPAULE D’AGNEAU MECHOUI (pour 2 pers.) 495

Epaule d'agneau cuite facon méchoui, Iégumes sautés

* Garnitures aux choix

iBll  RIZPILAF / LEGUMES SAUTES / FRITES / PUREE S sl 2Pl 2

MENU JUNIOR  (de12ans) COUSCOUS SUR
COMMANDE LE VENDREDI

BURGER avec frites fraiches
Ou
FILET DE POISSON avec purée de pommes de terre
Ou
(S)lIJ’AGHETTIS BOLOGNAISES COUSCOUS VIANDE
PIZZA MARGARITA ou

COUSCOUS POULET
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JUS D'ORANGE
Ou
g BOUTEILLEDEAUS3 A COUSCOUS VEGETARIEN 160 [

1 BOULE DE GLACE au choix
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DESSERTS
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PARIS BREST 70
Pate a choux, noisettes croustillantes, créme patissiere au chocolat, créme au beurre praliné et noisettes
TIRAMISU 70
Boudoir bébé au café, creme mascarpone, poudre de cacao
@ PAVLOVA AUX FRUITS ROUGES 70
’}/E Meringue, creme fouettée, fruits rouges et exotiques
% CREMEBRULEE 70
<2 Créme brulée a la féve de tonka
&
¢ CHEESE CAKE CUIT 70
& Gateau au fromage Philadelphia, spéculoos
%
& MOELLEUX AU CHOCOLAT 70
% Moelleux au chocolat, glace vanille
€5
< TARTE AUX POMMES 70
;> Pate feuilletée, compote de pomme, pommes, sucre cassonade, 1 boule de glace au choix
¢ ASSIETTE DE FRUITS 70
§ Fruits de saison découpés, sorbet
i‘g CAFE ou THE GOURMAND 90
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Café espresso ou thé a la menthe, accompagnés de mignardises ou crépe maison

GATEAU DIANNIVERSAIRE fait maison sur commande

Chocolat fruits rouges Cheese cake 60 DhS/part

( minimum 4 parts)

CREPES
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CREPE AU CARAMEL 65 >
Crépe maison, caramel, 1 boule de glace (parfum au choix) &2
CREPE AU CHOCOLAT 70

Crépe maison, chocolat, 1 boule de glace (parfum au choix)

CREPE AUX FRUITS ROUGES 75
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Crépe maison, fruits rouges, 1 boule de glace (parfum au choix)

GLACES

BANANA SPLIT 75
3 boules de glace de vanille, chocolat et fraise, banane, sauce chocolat, chantilly

PECHE MELBA 75
3 boules de glace de vanille et péche, ¥4 de péche, amandes

CARAMEL SUNDAY 75
3 boules de glace de caramel, coulis de caramel au beurre salé, chantilly

DAME BLANCHE 75
3 boules de glace de vanille, coulis de chocolat, chantilly

COUPE GLACE 75

3 boules de glace au choix, chantilly
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